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RESUMEN | El trabajo infantil es una de las realidades que ha afectado la humanidad desde hace décadas. Por ello,
diferentes instituciones internacionales han desarrollado normativas para regularla. En el Estado ecuatoriano,
algunas de sus normativas previenen la explotacion laboral de los menores; como el Codigo de la Nifez y
Adolescencia, asi como la Constitucion o el Codigo del Trabajo, las cuales buscan preservar la dignidad y
desarrollo integral del menor. Como objetivo principal se analizé la vulneracion del desarrollo integral del
menor, por el trabajo infantil en época de pandemia. Se aplicé un enfoque cualitativo, siguiendo un método
descriptivo para abordar principalmente el trabajo infantil como punto de partida y su accion negativa en el
derecho del interés superior del nifio. Se concluyd que la falta de accidn juridica presenta un pilar importante
en el aumento de la vulneracién de los derechos de los nifios, nifas y adolescentes.
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ABSTRACT Child labor is one of the realities that has affected humanity for decades. For this reason, different international

institutions have developed regulations to regulate it. In the Ecuadorian State, some of its regulations prevent
the labor exploitation of minors, such as the Code of Childhood and Adolescence, as well as the Constitution
or the Labor Code, which seek to preserve the dignity and integral development of the minor. The main
objective was to analyze the violation of the integral development of minors due to child labor in times of
pandemic. A qualitative approach was applied, following a descriptive method to address mainly child labor
as a starting point and its negative action on the right of the best interest of the child. It was concluded that
the lack of legal action presents an important pillar in the increase of the violation of the rights of children
and adolescents.

Key words: Child Labor; COVID-19; Pandemic; Integral Development

RESUMO O trabalho infantil € uma das realidades que tem afetado a humanidade por décadas. Por esta razao, diferentes
instituicoes internacionais desenvolveram regulamentacdes para regulamenta-la. No Estado equatoriano,
alguns de seus regulamentos impedem a exploracao laboral de menores, como o Cédigo da Infancia e da
Adolescéncia, assim como a Constituicdo e o Cédigo do Trabalho, que procuram preservar a dignidade e
o desenvolvimento integral dos menores. O principal objetivo era analisar a violacao do desenvolvimento
integral dos menores devido ao trabalho infantil em tempos de pandemia. Foi aplicada uma abordagem
qualitativa, seguindo um método descritivo para abordar principalmente o trabalho infantil como ponto de
partida e seu impacto negativo sobre o direito ao melhor interesse da crianca. Concluiu-se que a falta de acao
legal apresenta um pilar importante na crescente violacao dos direitos das criangas e adolescentes.
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INTRODUCCION

Desde la antigiedad era comun ver a ninos y jovenes realizando tareas dentro de la industria;
en la actualidad, ya no se ve esta situacién. En algunos paises, esto puede estar vinculado
principalmente a la violencia endémica presente. Segln los datos obtenidos en la UNICEF (2020)
estadisticamente se encuentra que en Ameérica Latina y el Caribe hay cerca de 17,4 millones de
menores realizando trabajos de manera activa y en condiciones precarias, llegando a atentar
con su integridad y desarrollo.

El trabajo infantil tuvo una mayor incidencia debido a la pandemia que afecto mundialmente a
diversos sectores sociales, principalmente a sectores vulnerables que sufren escases econémica;
esto debido al cierre de locales comerciales, negocios, desempleo. Asimismo, el cierre de
las escuelas contribuyd de manera negativa a la situacion de los menores; pues por la crisis
economica que se vivia salieron a trabajar, ya sea por voluntad propia o por orden de sus tutores
o representantes. Segln varios informes de la Organizacion Internacional del Trabajo (2020),
este ultimo era un factor importante, asi como los bajos recursos, ya que esto provoco6 que en
muchos hogares se enviaran a los ninos o adolescentes a realizar alguna actividad laboral
para poder subsistir. Segin esta organizacion, en un censo realizado en el 2021 se registro
que aproximadamente 250 millones de ninos, ninas y adolescentes se encuentran realizando
actividades laborales de manera activa a nivel mundial.

El objetivo que se plantea es analizar la vulneracién del derecho al desarrollo integral de los
ninos en época de pandemia, describiendo como los indices de trabajo aumentaron de acuerdo
con estadisticas mundiales y dejando manifiesto que tan frecuente esta realidad del trabajo

infantil se presenta en la sociedad contemporanea.

METODO

Considerando la naturaleza del tema abordado, se realizd una investigacién con un enfoque
cualitativo, de tipo descriptivo. Este alcance se aplica en temas de interés para indagar sus
peculiaridades. Para la obtencion de los datos se realizo una revision bibliografica, utilizando
palabras claves como: “trabajo infantil 2020”, “trabajo infantil y pandemia”, “repercusiones
de pandemia”, “COVID-19 y trabajo infantil”; esto arrojo un promedio de 100 resultados, por
palabras clave.
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Para reducir la cantidad de documentos obtenidos de las diferentes bases de datos, se tomd en

cuenta el ano de publicaciény tipo de documento. Adicionalmente, se consideré como criterio
de exclusion los temas no relacionados al trabajo infantil durante la pandemia. Los articulos y
documentos recuperados que incluian titulos relacionados al tema planteado se seleccionaron
para formar parte de la posterior lectura y redaccion de la revision bibliografica; asi mismo, se
excluyeron los articulos repetidos encontrados en dos o mas bases de datos. Con el desarrollo
de este tipo de investigacion, se espera disponer de mas informacion de cémo este problema
social afecta no solo el ambito juridico, sino a toda la sociedad y estado.

DESARROLLO Y DISCUSION

Primeramente, se debe nombrar al Interés Superior del Nino, este derecho se encuentra
prescrito por primera vez en el Principio Il de la Declaracion de los Derechos del Nifio (1924)
en su articulo 5, donde menciona las medidas de protecciéon para los menores, ya sea por
parte de las areas administrativas o legislativas y se debe considerar como principal objetivo

el desarrollo integral del menor.

En las diferentes normativas internacionales, se ha establecido que los ninos, ninas y
adolescentes mantienen los mismos derechos que los adultos, enfatizando que tienen
una especial condicion de seres humanos para poder alcanzar un pleno desarrollo fisico
y mental, siendo sujetos que requieren cuidados y proteccion por parte de cada una de las
partes del Estado (Murillo et al., 2020).

Aunado a ello, el Codigo de la Ninez y Adolescencia fue realizado con el fin de poner a los
menores como sujetos de derecho, dentro de lo cual se fundamenta los principios como son
el interés superior del nino, la progresividad, la prioridad absoluta, la corresponsabilidad
del estado, familia y la sociedad. Teniendo en cuenta siempre la proteccion y garantia de los

derechos de los menores.

Segun la normativa que rige a los menores, se define al interés superior del nino como
el principio que ayuda a cumplir los derechos de todos los ninos, ninas y adolescentes;
previniendo y manteniendo un equilibrio de los derechos y deberes de los menores, en lo
mejor que convenga para la realizacion de sus derechos y garantias segun lo establecido en
el Codigo de la Ninez y la Adolescencia (2003).
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El interés superior del nino es uno de los principios mas importantes para salvaguardar la

integridad de los menores en cada uno de los ambitos; sin embargo, esté ha sido vulnerado por
la falta de control por parte del Estado, un claro ejemplo de ello es la cantidad elevada de ninos
realizando actividades laborales por un pago econémico que en muchos casos se presenta con
remuneraciones minimas y en otros casos no reciben ningun pago.

Otro derecho que se ve afectado es el derecho a la salud, que de acuerdo con la Constitucion
Politica del Ecuador (2008) este derecho garantiza que, a través del sistema nacional de
salud, cada ecuatoriano, se le brindara atencion y que se tendra como finalidad el desarrollo,
proteccién y recuperacion de las capacidades y potenciales para mantener una vida saludable
e integra, esto segun lo manifiesta en su seccidon segunda.

De la misma manera se menciona que todos los menores, tienen el derecho a una familia;
esto se encuentra estipulado dentro del interés superior del nino, con el fin de que los padres
sean capaces de mantener a su cuidado a los menores. En caso de que no se cumpla con este
derecho, el Estado debe garantizar la proteccion del menor y obtener la solucién mas favorable
para el mismo, como se ve en los casos de adopcion.

Dentro de los derechos humanos se menciona que, el derecho a tener una familia esta
relacionado estrechamente con el rol de los padres y la proteccion del menor, asi como su

cuidado y crianza (Declaracién Universal de Derechos Humanos, 1948).

Adicionalmente, en la Constitucion Nacional del Ecuador (2008), en la seccién quinta, se
describe el derecho a la educacion el cual es un aspecto primordial para el desarrollo
integral; dentro del cual se encuentran varios articulos que manifiestan que es un deber
que se ejerce durante toda la vida. En el articulo 27, menciona que la educacion debe
ser participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente, diversa, de calidad y
calidez. Por otra parte, Santi-Ledn (2019) senala que es una garantia de igualdad, inclusién
y condicion para el buen vivir. Los titulares de derecho dentro del Estado pueden participar
en el derecho educativo.

De la misma manera, se debe mencionar que la educacion, debe llegar a ser de interés del
Estado; por ese motivo, no debe estar regulado de acuerdo con los intereses individuales y
corporativos. De acuerdo con la Constitucion, en la regulacion educativa, el estado garantiza
el acceso universal, permanencia, movilidad y egreso sin ningun tipo de discriminacion, en los
diferentes niveles educativos como son la educacidninicial, basica, bachillerato o su equivalente
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(Santi-Ledn, 2019).

Sumado a lo anterior, el derecho a la educacion del menor se ve afectado cuando realiza
actividades laborales, ya que segun manifestd el director de la OIT, los hogares con bajos
recursos no tienen la capacidad de proporcionar a los menores los instrumentos electronicos o
acceso que necesitaban para mantenerse con las modalidades virtuales que se establecieron
en el territorio. En estos casos, se puede ver la vulneracion del articulo 37 del Cadigo de la
Ninez y Adolescencia (2013), el cual establece que los menores tienen derecho a la educacién
demandando un sistema educativo que garantice el acceso y permanencia de todo nino, nina
y adolescente a la educacion basica. Ademas, dentro del articulo 22 y 81, menciona que el
estado debe proteger a los menores de cualquier tipo de trabajo y que se mantenga la familia
conforme a la ley.

Actualmente, varios de los derechos antes mencionados se han visto quebrantados por el trabajo
infantil. Este nace a partir de varios factores como la pobreza, los niveles sociales, las bajas
tazas de trabajo e inmigracion. Por ello, si los estados buscan como erradicar esta vulneracion,
primero deben erradicar este conjunto de factores para ayudar de manera positiva a eliminar
el trabajo infantil (OIT, 2020).

Entre las causas de trabajo infantil mas observadas se puede nombrar la desigualdad social que
se presenta con escases de fuentes de trabajo para los padres y tutores, la demanda laboral
que segun varios estudios es la segunda causa del trabajo infantil. Asimismo, los factores
intrafamiliares se vuelven un agente desencadenante para que los menores tengan que
realizar algun tipo de actividad laboral y los problemas socioecondémicos que favorecen a que

los menores realicen trabajos y aumente la desercién escolar (Abad y Garcia, 2021).

Eltrabajo infantil también esta relacionado al refuerzo de la pobreza intergeneracional, debido
a su vulneracion, socava lo que se encuentra en los convenios sobre los derechos de los ninos
OIT (2020). Entonces, la pobreza es una de las causas definitivas para el trabajo infantil. EL
momento en que los empleadores buscan a ninos para que trabajen en sus empresas, haciendas
o cualquier tipo de negocio, se esta frente al reemplazo de mano de obra adulta por mano de
obra infantil.

Para la prevencion de la explotacion laboral de los menores, se establecieron convenios por

parte del consejo administrativo de la oficina internacional en Ginebra, como fue la Conferencia
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General de la Organizacion Internacional del Trabajo: Convenio sobre la edad minima (1973), en

la que se escribid el convenio 138 acerca de la edad minima para poder realizar un trabajo. Este
convenio hasido considerado como uninstrumento que ayuda de manera gradual a disminuir los
lugares aplicables de trabajo para los ninos y asi lograr una abolicién de la explotacion laboral
amenores. A este respecto, se debe tener una edad minima entre 13 y 15 anos en cualquier area
laboral, siendo manera de prevenir y proteger a los menores de cualquier actividad peligrosa
que atente contra su salud, esto de acuerdo con las autoridades competentes.

Aunado a lo anterior, se encuentra el Convenio sobre las peores formas de trabajo infantil (1999)
a favor del menor es el 182, en el cual se determinaron las medidas que se debian adoptar
para la prohibicion y eliminacién de todas las formas de trabajo infantil. Teniendo como punto
principal que para poder llegar a su objetivo se debia actuar de manera inmediata y asegurar
el desarrollo integral de todos los menores. Dentro de este convenio se manifiesta que todo
menor de 18 anos este sujeto a la proteccién. De manera consecutiva indica cuales son las
formas de trabajo a las cuales los menores no deben ser sometidos en ningiin momento, esto

tomando en cuenta las diferentes legislaciones o las autoridades competentes.

Por su parte, la Constitucion ecuatoriana cuenta con leyes para prevenir y proteger a los
menores del trabajo infantil. Como se describe en el articulo 46, el Estado adoptara medidas de
proteccién. Para garantizar la prevencion de la explotacion dentro del trabajo infantil, asi como
todo medio de trabajo que atente contra la seguridad o dignidad de los menores. También, en
su articulo 341 en el inciso primero y tercero, menciona que se debe dar proteccion integral en
cualquier tipo de institucion y se prohibe el trabajo de los menores de quince anos, poniendo

en practica las medidas para erradicacién contra trabajo infantil.

Con estas postulaciones, en el Estado ecuatoriano se va a definir al trabajo infantil como una
actividad que puede o no ser remunerada, que es realizada por menores de edad como son
ninos, ninas y adolescentes, dentro de las areas comerciales, de produccion, transformacion,
venta o distribucién de cosas, bienes o servicios; y en el caso de los adolescentes, aquellos
trabajos que vulneren las normas que regulen sus actividades laborales permitidas, de acuerdo
con la ley (Murillo et al., 2020).

Dentro de la OIT (2020) se definira al trabajo de los menores de edad, como todo trabajo que
llegue a privar a los ninos de su ninez, dignidad, desarrollo psicologico y bienestar, teniendo
como consecuencia una vulneracién y creando repercusiones graves en el desarrollo integral
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del mismo.

En esta linea de ideas, la actividad laboral de los menores es aun una vulneracion dentro
de los derechos humanos y laborales que afecta no solo a este grupo, sino que involucra a
cada persona en el Estado. Dentro del trabajo infantil, se puede notar que se les niega a los
ninos, ninas y adolescentes sus derechos a una infancia, educacién, a su seguridad e inclusion
desproteccion del nucleo familiar. Muchos de los nifos que se encuentran realizando alguna
actividad laboral, durante jornadas largas, generalmente no tienen una remuneracién o si la
tienen, no es de acuerdo con su tiempo de trabajo ( IV Conferencia Mundial contra el Trabajo
Infantil, 2017).

La pandemia que inici6 en el 2019 se plante6 como una amenaza en la lucha contra el trabajo
infantil, debido a que se mostré unretroceso en las diferentes campanasy regulaciones en contra
de este llegando a presentarse un incremento del trabajo infantil; principalmente en aquellas
zonas, donde no se ha logrado un cambio significativo, como son los sectores vulnerables que

sufren escases economica.

La crisis economica y social afecta especialmente a los ninos. Se lleg6 a estimar que, durante
anos pasados cerca de 42 y 66 millones de ninos, cayeron en la pobreza extrema, esto causado
por la crisis econdmica que se obtuvo como resultado de la pandemia; por lo que, se suma a los

369 millones de ninos que ya en el 2019 se encontraban en esta situacion (UNICEF, 2021).

En reportes mundiales, proporcionados por la OMS, se describe que el impacto en la incidencia
de trabajo infantil durante el COVID-19, lleg6 a aumentar; llegando hasta 160 millones en 2020
a 168,9 millones a finales del 2022. En este reporte, se mostro que 72,1% de los infantes que se
encuentran trabajando es como trabajadores familiares auxiliares y a nivel del sector agricola,
tiene una mayor incidencia que los menores se encuentren trabajando hasta un 70% entre las

edades de 5 a 17 anos.

Por otra parte, en el Informe sobre el impacto de la pandemia de la COVID-19 en el trabajo
infantil y educacion en paises de Sudamérica (2021) se indic6 que otros 8,9 millones de nifios
a finales del 2022, se los encontrara realizando actividades laborales de manera activa, esto
como una consecuencia del incremento de la pobreza que llego a partir de la pandemia, como

ya se ha mencionado.

Ante este escenario, el COVID-19 no solo llegd a aumentar el trabajo infantil, sino que altero
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la cadena de suministro y produccion de diferentes productos de consumo diario. Con esto,

también llegd a alterar el presupuesto publico, ya que no se estaba preparado para la crisis
que afrontaron los diferentes paises. Debido a todo esto y diferentes factores, se produjo una
reduccién de los ingresos economicos en diferentes hogares, esto llegando a provocar que
algunos ninos contribuyan econémicamente, realizando actividades laborales. Por lo que, en
algunos casos, los menores llegaron a desempenar trabajos que ponian en riesgo su integridad

fisicay los llevaban a la explotacion.

Durante la pandemia de COVID-19, se obtuvo un mayor indice de desercion escolar, esto debido
a que muchas personas perdieron sus trabajos y su economia familiar llegd a hacer que cientos
de ninos, deban mantenerse en sus hogares o no tengan los recursos para poder acceder a las

clases virtuales que se implementaron durante la emergencia sanitaria (UNICEF, 2021).

Con respecto a la vulneracion del derecho al desarrollo integral del nino frente al trabajo
infantil, se debe establecer como un punto principal, que es la evolucion o el cambio de un
estado a otro, esto siempre en el sentido de que se mejora. Asi pues, la Comision Nacional de los
Derechos Humanos (2017) senala que, a lo largo de los anos, este concepto ha ido cambiando
de acuerdo con las diferentes implicaciones en la vida del ser humano, esto llevo a que no se
mantenga una definicion Unica. A mitad del siglo XX, se determind el desarrollo de los seres
humanos, esto partiendo desde una concepcion moderna, se lo defini6 como un enfoque
principalmente para enriquecerse materialmente, siendo asi, que era para un incremento de

los bienes y servicios que se poseian y que tenia cada persona.

Durante el ano de 1986, la Declaracion de los Derechos Humanos reconoce el termin6 de
desarrollo como un derecho de cada persona, esto como una virtud a su importancia para
mantener el bienestar de este. Por lo que se tuvo diferentes debates internacionales, sobre
como llegar a definirlo, su alcance y las medidas que se debian realizar para que se implemente
en los diferentes Estados. Debido al vinculo que se present6 entre los derechos de la persona
y su desarrollo, ya que ambas estan dirigidas a obtener el bienestar de cada individuo (CNDH,
2017).

Particularmente, en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948) se hace
referencia al derecho al desarrollo; en el articulo 1 se mencionan que el desarrollo es un
derecho humano inalienable donde todo ser humano y todos los pueblos pueden participar del

desarrollo econdmico; asi como pueden realizarse en plenitud todos los derechos humanos y
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libertades fundamentales.

En el Estado ecuatoriano, se mantiene contemplado dentro de la legislacidn, el acceso de los
servicios del menor en la educacién inicial y desarrollo infantil para mejorar las condiciones de
vida de este (Santi-Ledn, 2019). Siendo el derecho al desarrollo un pilar para poder promover
y proteger la capacidad de los menores y de cada persona, esto para que cada uno pueda
participar en el mismo y; pueda contribuir y disfrutar de el, en cada uno de los ambitos de la vida
como son la economia, la sociedad, la cultura o el ambito politico. Con esto se puede relacionar
que, el derecho al desarrollo no solo es un derecho a cada persona, ya que es necesario para la

plena realizacion de los diferentes derechos humanos.

Siendo asi que cada individuod y los diversos pueblos, tienen como un derecho principal el
desarrollo y los derechos fundamentales que se encuentren relacionados, llegando a ser este
un proceso que mejora el bienestar econémico, social y politico, asi como poder gozar de la

libertad y la dignidad que cada persona tiene (Organizacion de las Naciones Unidas, 2019).

En el caso de los ninos, ninas y adolescentes, se entendera que el desarrollo integral es un pilar
fundamental dentro de sus derechos, en el cual se tomar encuentra el crecimiento, maduracién
y la preparacion intelectual, de capacidades, de potenciales y aspiraciones, esto dentro de los

diferentes entornos a los que se encuentre vinculado.

A los ninos se los considerara como sujetos plenos de derecho, lo que implica que ellos salen
de un ambito puramente privado de relaciones para emerger hacia lo publico, adquiriendo sus
derechos y garantias. Donde se ha hecho importante velar por la aplicacién del principio del
interés superior del nifo, y precisamente, el derecho del nifio a ser escuchado (Abad y Paredes,
2017). Es decir, que el interés superior del nino concientiza que ellos son sujetos de derechos y

no objeto de intervencion.

En la Constitucién Politica del Ecuador (2008) se menciona en su articulo 44, que: “el estado,
la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo integral de las ninas,
ninos y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; se atendera al principio
de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las demas personas (p. 21)”.
Asimismo, el derecho a su desarrollo integral sera entendido como un proceso de crecimiento,
maduracién y despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones,

en un entorno familiar, escolar, social y comunidad.
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Dentro del Coédigo de la Ninez y Adolescencia (2003), estipula cuales son las medidas de

proteccién y sanciones que se deben dar cuando existe una vulneracion de los menores por
medio del trabajo infantil. En el articulo 94 menciona las medidas de proteccién, deben ser
dadas por los jueces o autoridades administrativas competentes, estas medidas siempre seran
dadas a favor de los menores. Las autoridades, deben realizar las medidas necesarias, siempre
y cuando los derechos y garantias del menor no se vean afectadas, también deben asegurar
el sustento de una manera que los menores puedan gozar de una vida digna. También, en
el articulo 95, pone en consideracion cuales son las sanciones que se deben aplicar ante la
violacion o la vulneracion de los menores por el trabajo infantil. Esto tomando en cuenta que
no haya prejuicios con otros cuerpos legales.

Entre otros organismos encargados de la regulacion de la vulneracién del desarrollo
integral del menor se encuentra el Cédigo del Trabajo que regula la relacién laboral entre
el empleador y el empleado y dentro del capitulo VIl constan las prohibiciones relacionadas
con el trabajo infantil. Por otra parte, en el articulo 134 del Codigo de la Ninez y Adolescencia
se estipula que todo tipo de trabajo a menores de quince anos esta prohibido. Y en el caso de
que algun empleador haga caso omiso de esta, sera sancionado con la maxima de multay
con clausura en caso de tener algun establecimiento. Y su articulo 138, establece las formas
de trabajo que seran prohibidas para los menores, que seran todas aquellas que pongan en
peligro su integridad fisica o su salud (Cédigo del Trabajo, 2020).

CONCLUSION

Una vez realizado un analisis critico de los antecedentes consultados, se ha podido concluir
que dentro de las diferentes normativas se ha establecido que el desarrollo integral es uno
de los principales derechos con los que cuentan los menores; por ello, el Estado y todas las
instituciones u organismos dentro de él deben garantizar que este se cumpla.

Durante el desarrollo de esta obra, hizo alusién de la vulneracion de los diferentes derechos
que se afectan por el trabajo infantil. No es menester incurrir en repeticiones innecesarias,
pero para aclarar el tema planteado, se puede establecer la relacion de la pandemia con el
incremento del trabajo infantil; esto por los cambios econémicos en el entorno publico, familiar
y la falta de recursos para que los menores se mantengan realizando sus actividades educativas

en la mayoria de los casos.
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De alli que, se ha podido concluir que el incremento del trabajo infantil es un problema

internacional; esto evidencio en los datos brindados por los diferentes organismos de alcance
mundial; por lo que, se aprecia que esta accion se ha enriquecido injustamente, se ha ido
desarrollado sin las sanciones de los diferentes organismos del Estado.

De esta manera, surge como un problema social. Igualmente, la condicién del trabajo infantil
se conoce como una vulneracion pura de los derechos de los ninos, ninas y adolescentes. Por
lo tanto, el Estado debe garantizar la erradicacién de cualquier forma de explotacion laboral y
crear normativas que sean favorables para cada uno de los menores, que se ve obligado dia a
dia, a dejar su bienestar, educacién o preparacion en cualquier ambito, por realizar actividades
laborales.
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