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RESUMEN Laviolencia vicaria es una forma extrema de violencia de género que afecta directamente a los hijos e hijas como medio
de agresion hacia la madre. En Ecuador, la ausencia de regulacion dentro del marco normativo impide una adecuada
sancién de esta conducta y dificulta la proteccién efectiva de los derechos de mujeres, nifios, nifas y adolescentes.
Esta investigacién tiene como objetivo analizar la violencia vicaria en Ecuador y su impacto en la proteccion de los
derechos de la victima. Se ha adoptado una investigacion con enfoque cualitativo, basada en el analisis documental
y normativo mediante el método exegético, con el propdsito de examinar las disposiciones legales existentes y
su aplicabilidad en estos casos. Los resultados evidencian la necesidad de reformar el marco juridico ecuatoriano
para garantizar una proteccion efectiva de las victimas, regulando la violencia vicaria, estableciendo mecanismos
procesales claros y sanciones especificas contra los agresores.

Palabras clave: Violencia vicaria; Derechos de la nifiez; Inexistencia; Tutela judicial efectiva

ABSTRACT | Vicarious violence is an extreme form of gender-based violence that directly affects children as a means of aggression
towards the mother. In Ecuador, the absence of regulation within the regulatory framework prevents adequate
punishment of this behavior and hinders the effective protection of the rights of women, children, and adolescents.
This research aims to analyze vicarious violence in Ecuador and its impact on the protection of the victim's rights. A
qualitative research approach has been adopted, based on documentary and regulatory analysis using the exegetical
method, with the aim of examining existing legal provisions and their applicability in these cases. The results highlight
the need to reform the Ecuadorian legal framework to ensure effective protection of victims, regulating vicarious
violence, establishing clear procedural mechanisms, and specific sanctions against aggressors.

Key words: Vicarious violence; Children's rights; Non-existence; Effective judicial protection

RESUMO Avioléncia vicaria € uma forma extrema de violéncia de género que afeta diretamente os filhos e as filhas como meio
de agressao a mae. No Equador, a auséncia de regulamentagdo no ambito normativo impede a punicao adequada
desse comportamento e dificulta a protecao efetiva dos direitos das mulheres, criancas e adolescentes. Esta pesquisa
tem como objetivo analisar a violéncia vicaria no Equador e seu impacto na protecao dos direitos da vitima. Adotou-
se uma investigacdo com enfoque qualitativo, baseada na andlise documental e normativa por meio do método
exegético, com o objetivo de examinar as disposicdes legais existentes e sua aplicabilidade nesses casos. Os resultados
evidenciam a necessidade de reformar o quadro juridico equatoriano para garantir uma protecao efetiva das vitimas,
regulamentando a violéncia vicaria, estabelecendo mecanismos processuais claros e sangdes especificas contra os
agressores.

Palavras-chave: Violéncia vicaria; Direitos da crianca; Inexisténcia; Tutela judicial efetiva
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INTRODUCCION

La violencia vicaria constituye una manifestacién especifica de la violencia de género caracterizada por
el uso de terceros, generalmente hijos e hijas, como instrumentos para causar dafo psicolégico extremo
a la mujer. Este tipo de violencia se entiende como “aquella forma de violencia que se ejerce sobre los
hijos para herir a la mujer; es una violencia secundaria a la victima principal, que es la mujer, y el dafio
se hace a través de terceros, por interpdsita persona” (Vaccaro, 2023, p. 5). Desde esta perspectiva, el
agresor instrumentaliza a los hijos con el propdsito de prolongar el control, la dominaciény el sufrimiento
de la madre, utilizando el vinculo afectivo existente como un medio para infligir un dafo profundo y
duradero (CEJ-Ministerio de Justicia, 2021; UNOBRAVO, 2023). En este sentido, Vaccaro sefala que el
maltratador es consciente de que dafiar a los hijos representa una forma extrema de agresion dirigida
a quebrar emocionalmente a la mujer (Vaccaro, 2023). Asimismo, diversos organismos internacionales
han advertido que esta modalidad constituye una de las expresiones mas severas de la violencia de
género, en tanto sustituye el ataque directo a la mujer por el dano infligido a personas cercanas a ella,

generando consecuencias emocionales permanentes (Garcés de los Fayos, 2023).

En los ultimos afos, la violencia vicaria ha adquirido mayor visibilidad en el debate académico, juridico
y social debido a la gravedad de sus consecuencias y a su creciente reconocimiento en los estudios
sobre violencia de género. Diversas investigaciones han evidenciado que esta forma de violencia suele
manifestarse mediante amenazas, manipulacién emocional, agresiones contra los hijos o incluso
homicidios, con el objetivo de intensificar el sufrimiento de la madre. Un informe contextual sobre esta
problematica sefiala que en aproximadamente el 86 % de los casos el agresor amenazé a la mujer con
causarle dafio a través de sus hijos, lo que demuestra el caracter instrumental de esta forma de violencia
(Gobierno de México, 2023). De manera similar, reportes internacionales indican que los menores
pueden convertirse en victimas directas en contextos de violencia de género cuando el agresor busca
ejercer un control absoluto sobre la mujer. En Espafia, por ejemplo, se registraron en 2024 varios casos
de menores asesinados en situaciones asociadas a violencia vicaria, lo que ha impulsado la adopcién de

medidas legislativas y judiciales orientadas a su reconocimiento y prevencion (HuffPost Espafia, 2024).

Volumen 9, No. 32, enero - marzo 2026, ISSN: 2631-2735, https://revistalex.org 669



Sucuzhanay N.y cols. )ILEX

Revista de Investigacion
en Ciencias Juridicas

En el contexto latinoamericano, la visibilizacién de la violencia vicaria también se vincula con el
incremento de denuncias relacionadas con diversas formas de violencia intrafamiliar y de género. En
Ecuador, aunque no existen estadisticas oficiales especificas sobre violencia vicaria, diversos indicadores
permiten inferir la persistencia de dindmicas de violencia que afectan a mujeres y nifios en el ambito
familiar. La Encuesta Nacional sobre Relaciones Familiares y Violencia de Género reporté un aumento
del 4,7 % en las denuncias de violencia psicolégica durante el afio 2023, lo que evidencia la permanencia
de practicas de agresion que afectan de manera desproporcionada a las mujeres (INEC, 2023). Este
escenario se ve agravado por factores estructurales como la tolerancia social hacia ciertas formas de
maltrato infantil, la normalizacién de dindmicas de control en las relaciones de pareja y la ausencia de
protocolos especializados que permitan identificar manifestaciones indirectas de violencia contra las

mujeres (GEA21, 2024; Cadena SER, 2025).

A nivel normativo, distintos paises han comenzado a reconocer la violencia vicaria como una forma
particular de violencia de género que requiere mecanismos de prevencion, sancién y proteccidon
especificos. Este reconocimiento ha impulsado reformas legislativas orientadas a visibilizar el
fendmeno y garantizar una respuesta institucional mas efectiva frente a estas conductas. Sin embargo,
en numerosos sistemas juridicos aun persisten vacios normativos que dificultan la identificacion
y el tratamiento adecuado de estos casos dentro de los procesos judiciales. En el caso ecuatoriano,
si bien la promulgacién de la Ley Orgdnica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las
Mujeres representd un avance significativo en la proteccion de los derechos de las mujeres, la violencia
vicaria no cuenta todavia con un reconocimiento expreso ni con una regulacidn especifica dentro del

ordenamiento juridico nacional.

Esta situacidn genera importantes limitaciones para la proteccidon efectiva de las victimas y para
la actuacidn de las instituciones encargadas de garantizar el acceso a la justicia. La ausencia de una
tipificacién clara y de mecanismos especializados de proteccidén produce incertidumbre juridicay reduce
la capacidad del sistema judicial para identificar y abordar adecuadamente los casos en los que los hijos
son utilizados como instrumentos de agresion contra la madre. En consecuencia, se dificulta la adopcion
de medidas oportunas destinadas a salvaguardar la integridad fisica y emocional de las victimas, al

tiempo que se mantienen condiciones que favorecen la impunidad frente a este tipo de violencia.

En este contexto, el estudio analiza la violencia vicaria en el marco de la violencia de género y examina
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su tratamiento dentro del sistema juridico ecuatoriano. Para ello, se aborda el impacto que produce la
ausencia de una regulacion especifica en la proteccidn de las victimas, asi como las implicaciones que
esta situacion genera en los procesos de judicializaciéon de los casos. Asimismo, se recurre al analisis
comparado de experiencias legislativas desarrolladas en paises como Espafia, México y Argentina,
donde la violencia vicaria ha sido incorporada progresivamente en los marcos normativos vinculados a
la proteccion de los derechos de las mujeres y de la nifiez. Este enfoque permite identificar elementos
relevantes para la reflexion juridica y para el fortalecimiento de las respuestas institucionales frente
a una forma de violencia que continla siendo insuficientemente reconocida en el ambito normativo

ecuatoriano.

METODO

La investigacidn se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, con un disefio no experimental de caracter
documental y juridico-dogmatico. Este enfoque permitié examinar e interpretar la normativa vigente
relacionada con la violencia de género y la proteccion de la nifiez en Ecuador, asi como identificar la
presencia o ausencia de disposiciones especificas sobre violencia vicaria dentro del ordenamiento
juridico. La eleccidn de este enfoque se sustentd en la necesidad de comprender el fendmeno desde
una perspectiva interpretativa del derecho, considerando tanto la legislacién nacional como los marcos

normativos internacionales y comparados (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

El estudio se estructurd con un alcance descriptivo y analitico. En primer lugar, se describieron las
disposiciones normativas vigentes vinculadas con la violencia de género y la proteccién de nifios, nifas
y adolescentes en el sistema juridico ecuatoriano. Posteriormente, se realizd un analisis critico de
dichas disposiciones con el propdsito de identificar vacios legales, limitaciones normativas y posibles
inconsistencias en relacidn con el tratamiento juridico de la violencia vicaria. Este analisis se desarrollo
desde una perspectiva dogmatico-juridica, centrada en la interpretacién sistematica de normas,

doctrinas y criterios juridicos presentes en el ordenamiento vigente (Carbonell, 2017).

El disefio metodoldgico fue documental. Para su desarrollo no se emplearon técnicas de levantamiento
de informacién empirica como encuestas, entrevistas o grupos focales. En su lugar, se procedié a la

recopilaciéon y revision de documentos juridicos, normativos y académicos relevantes para el estudio.
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La seleccion de estos documentos se efectud considerando su pertinencia tematica, su caracter oficial
0 académico y su relacion directa con la violencia de género, la proteccion de la nifiez y la regulacion
juridica de conductas que pueden vincularse con la violencia vicaria. El andlisis documental permitié
examinar fuentes legales y doctrinales con el fin de construir una interpretacién juridica coherente del

problema investigado (Bowen, 2009).

En relacion con las unidades de andlisis, se consideré como poblacién de estudio el conjunto de normas
juridicas, tratados internacionales, doctrina especializada y documentos institucionales relacionados
con la proteccidn de las mujeres y de los nifios, nifias y adolescentes frente a situaciones de violencia. A
partir de esta poblacién se seleccionaron de manera intencional diversas fuentes normativas y juridicas
relevantes para el objeto de estudio. Entre ellas se incluyeron el Cédigo Organico Integral Penal, la Ley
Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres, instrumentos internacionales
como la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer
(Convencion de Belém do Pard), asi como legislacidon comparada, particularmente la normativa espafiola

gue incorpora el reconocimiento de la violencia vicaria.

La recoleccion de la informacidn se realizé mediante la técnica de andlisis documental. Esta técnica
permiti6 examinar textos legales, informes institucionales, tratados internacionales y literatura
académica especializada en violencia de género y derechos humanos. Durante el proceso de revision
se identificaron disposiciones normativas, principios juridicos, definiciones doctrinales y criterios

interpretativos relevantes para el andlisis del fendmeno de la violencia vicaria.

Para la organizaciéon y sistematizacion de la informacion se utilizé una ficha de analisis juridico. Este
instrumento permitié registrar datos relacionados con el contenido de cada norma revisada, suambito de
aplicacidn, su relacidn con los principios constitucionales y con los tratados internacionales de derechos
humanos, asi como su pertinencia para la proteccion de las victimas. A partir de esta sistematizaciéon
se procedid al examen comparativo entre el marco normativo ecuatoriano y las disposiciones juridicas
presentes en otros sistemas legales que han incorporado el reconocimiento de la violencia vicaria

(Gibbs, 2007).

El procedimiento de investigacion se desarrollé en varias etapas. En una primera fase se realizo la

identificacion y recopilacion de fuentes normativas, doctrinales y documentales vinculadas con la
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violencia de género y la proteccién de la nifiez. En una segunda etapa se efectud la revision sistematica
de la normativa nacional vigente en Ecuador, con el propdsito de identificar disposiciones relacionadas
con la violencia intrafamiliar, la violencia contra la mujer y la proteccion de los derechos de nifios, nifias
y adolescentes. Posteriormente, se examind la normativa internacional aplicable, particularmente los
tratados y convenciones sobre derechos humanos ratificados por el Estado ecuatoriano. Finalmente, se
llevd a cabo un analisis comparado con legislaciones extranjeras que han incorporado la violencia vicaria
dentro de su marco juridico, con el fin de identificar criterios normativos relevantes para el analisis del

caso ecuatoriano.

Durante el desarrollo del estudio se reconocié la existencia de limitaciones relacionadas con la
disponibilidad de informacion especifica sobre violencia vicaria en Ecuador, particularmente la ausencia
de estadisticas oficiales y de jurisprudencia especializada sobre este fendmeno. Estas condiciones
influyeron en la orientacion del analisis hacia el examen normativo, doctrinal y comparado de la

problematica.

RESULTADOS Y DISCUSION

Elanalisisdocumental de la normativa ecuatoriana, de los instrumentos internacionales y de lalegislacion
comparada permitié identificar diversos elementos relevantes respecto al tratamiento juridico de la
violencia vicaria. Los hallazgos se estructuran a partir de la revisidn sistematica de fuentes normativas,
doctrinales y documentos institucionales relacionados con la violencia de género y la proteccién de la

nifiez.
Ausencia de reconocimiento normativo expreso en el ordenamiento juridico ecuatoriano

La revision del marco normativo ecuatoriano evidencidé que la violencia vicaria no se encuentra
reconocida ni tipificada de manera auténoma dentro del ordenamiento juridico nacional. El examen del
Cddigo Orgdnico Integral Penal (COIP) y de la Ley Orgdnica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia
contra las Mujeres permitié constatar que estas normas contemplan diversas formas de violencia, entre

ellas la fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial, simbdlica, politica y gineco-obstétrica; sin embargo, no
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incorporan de forma expresa la utilizacién de hijos e hijas como instrumentos para causar dafio a la

madre.

En la prdctica juridica, esta ausencia normativa conduce a que los casos que podrian corresponder
a violencia vicaria sean tratados dentro de categorias mds generales, principalmente la violencia
psicoldgica o la violencia intrafamiliar. Esta situacién limita la identificacién especifica del fenédmeno y

dificulta la adopcién de medidas de proteccién adecuadas para las victimas.

Tratamiento doctrinal de la violencia vicaria en el analisis juridico

La revisién de literatura juridica especializada permitié identificar que la violencia vicaria ha sido
abordada principalmente desde la doctrina y los estudios sobre violencia de género. Diversos autores
coinciden en que esta forma de violencia se caracteriza por la instrumentalizacidn de los hijos con el
propésito de generar dafio psicoldgico extremo en la madre. En este sentido, Vaccaro (2016) describe
la violencia vicaria como una modalidad de agresidn indirecta que utiliza a los hijos como medio para

perpetuar el control y la dominacion sobre la mujer.

El andlisis doctrinal permitié diferenciar la violencia vicaria de otras formas de violencia intrafamiliar, ya
gue su caracteristica central radica en la intencionalidad del agresor de causar dafio a la madre mediante
la afectacién de los hijos o hijas. Esta particularidad implica una doble vulneracién de derechos, pues
no solo afecta a la mujer en el contexto de la violencia de género, sino también a los nifos, nifias y

adolescentes al comprometer su bienestar emocional y su derecho a un desarrollo integral.

Reconocimiento de la violencia vicaria en la legislacion comparada

El analisis de derecho comparado evidencié que algunos paises han incorporado el reconocimiento de
la violencia vicaria dentro de sus marcos normativos o dentro de la interpretacidn judicial de la violencia
de género. En Espafia, diversas reformas legislativas han fortalecido la proteccién de los menores en

contextos de violencia de género, incorporando criterios que permiten suspender el régimen de visitas
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cuando existen indicios de riesgo para los hijos o para la madre. Estas reformas han sido complementadas
por una jurisprudencia que reconoce la instrumentalizacién de los menores como una forma de violencia

contra la mujer.

En Meéxico, el reconocimiento de la violencia vicaria se ha desarrollado de manera progresiva en
distintas entidades federativas mediante reformas a los cédigos penales y a la legislacidn sobre violencia
familiar. Aunque no existe una tipificacion uniforme a nivel federal, algunos estados han incorporado
disposiciones especificas para sancionar esta forma de violencia y establecer medidas de proteccién

dirigidas a salvaguardar la integridad de las victimas.

En Argentina, si bien la violencia vicaria no cuenta con una tipificacién auténoma dentro de la legislacién
nacional, diversos pronunciamientos judiciales han reconocido esta modalidad dentro de las categorias
de violencia psicoldgica o simbdlica contempladas en la Ley 26.485 de proteccidén integral contra la
violencia hacia las mujeres. Este reconocimiento jurisprudencial ha permitido adoptar medidas

cautelares orientadas a proteger tanto a las mujeres como a los nifos involucrados.

A partir del andlisis comparativo se identificaron diferencias significativas entre los sistemas juridicos
examinados en relaciéon con el reconocimiento normativo, la respuesta judicial y las politicas

institucionales frente a la violencia vicaria.

Tabla 1. Reconocimiento juridico de la violencia vicaria en el derecho comparado.

. I Normativa Tratamiento Proteccion de Capacitacion de .
Pais Reconocimiento legal . . i Observaciones
aplicable judicial nifios/as operadores
Espana Reconocimiento Ley 17/2020 Jurisprudencia Alto nivel de Formacion Desarrollo normativo
expreso como forma y reformas al consolidada; proteccion obligatoria en avanzado
de violencia de género  Cddigo Civil suspension del perspectiva de
régimen de visitas género
México Reconocimiento Reformas Aplicacion variable  Proteccion Protocolos en Falta de
parcial en varios en codigos segun la entidad vinculada algunas entidades armonizacion federal
estados penales federativa al interés
locales superior del
menor
Argentina Reconocimiento Ley 26.485 Aplicacién dentro Proteccion Sensibilizacion Ausencia de
doctrinal y de violencia del vinculo creciente tipificacion
jurisprudencial psicoldgica o materno-filial auténoma
simbdlica
Ecuador No existe Ley Organica Interpretacion Proteccion Formacion Vacio normativo
reconocimiento Integral para dentro de violencia  limitada especializada
especifico Preveniry psicoldgica inexistente
Erradicar la
Violencia
contra las
Mujeres
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Ausencia de instrumentos institucionales especificos en Ecuador

El andlisis de documentos institucionales y de politicas publicas relacionadas con la violencia de género
evidencio que en Ecuador no se han desarrollado protocolos especificos orientados al reconocimiento
y tratamiento de la violencia vicaria. Tampoco se identificaron registros oficiales de casos ni programas

institucionales dirigidos a visibilizar esta modalidad de violencia.

Esta situacién contrasta con las experiencias observadas en algunos paises donde se han implementado
mecanismos institucionales orientados a la prevencidn, deteccion temprana y atencion integral de las
victimas. La ausencia de herramientas especializadas limita la capacidad de los operadores de justicia
para identificar esta forma de violencia y puede generar interpretaciones restrictivas en los procesos

judiciales.

Tabla 2. Estrategias institucionales frente a la violencia vicaria.

Aspecto Espaifa México Ecuador
Tipificacion legal Si Parcial No
Protocolo judicial especifico Si Parcial No
Campaiias publicas de sensibilizacidn Si Si No
Registro oficial de casos Parcial No No

Implicaciones para la proteccion del interés superior de ninos, ninas y adolescentes

El andlisis juridico evidencié que la ausencia de reconocimiento normativo de la violencia vicaria en
Ecuador dificulta la valoracién adecuada del riesgo en procesos relacionados con custodia, régimen
de visitas y medidas de proteccion. Esta situacidon puede afectar la aplicacién efectiva del principio del
interés superior del nifio, reconocido tanto en la Constitucién ecuatoriana como en la Convencién sobre

los Derechos del Nifio.

Asimismo, la falta de una regulacién especifica limita la posibilidad de identificar adecuadamente las
dindmicas de violencia que afectan simultaneamente a las mujeres y a sus hijos en contextos de violencia
de género. Diversos estudios senalan que la utilizacidon de los hijos como instrumentos de agresion

constituye una forma particularmente grave de violencia psicoldgica, debido a las consecuencias

Volumen 9, No. 32, enero - marzo 2026, ISSN: 2631-2735, https://revistalex.org

676



) I LEX La violencia vicaria en el contexto de violencia de género y su regulacion en Ecuador

Revista de Investigacion
en Ciencias Juridicas

emocionales y psicoldgicas que genera tanto en la madre como en los menores involucrados (Vaccaro,

2016; Garcés de los Fayos, 2023).
Discusion

Los resultados obtenidos a partir del analisis documental del marco normativo ecuatoriano y del derecho
comparado permiten profundizar en la comprension de la violencia vicaria como una manifestacion
especifica de la violencia de género cuya regulacidon aun presenta importantes vacios en el contexto
juridico nacional. La revisién de la legislacion ecuatoriana evidencio que, pese a los avances introducidos
por la Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres, el ordenamiento
juridico no reconoce de manera expresa la violencia vicaria como una categoria auténoma. Esta
ausencia normativa contrasta con los desarrollos legislativos observados en otros paises, donde se
ha incorporado progresivamente el reconocimiento de esta forma de violencia dentro de los marcos

juridicos de proteccidn frente a la violencia de género.

En el ambito internacional, diversas investigaciones han sefialado que la violencia vicaria constituye una
de las expresiones mads graves del control ejercido por el agresor en contextos de violencia de género,
debido a que instrumentaliza el vinculo afectivo entre la madre y sus hijos con el propésito de intensificar
el dafio emocional y psicoldgico (Vaccaro, 2023). En esta misma linea, Echeburua y Guerricaechevarria
(2020) sostienen que esta modalidad de violencia se caracteriza por su alto nivel de intencionalidad
y por su impacto prolongado en la vida de las victimas, lo que permite comprenderla no solo como
una forma de violencia intrafamiliar, sino como una manifestacidon estructural de dominacion en las

relaciones de género.

Los hallazgos del presente estudio coinciden con estas perspectivas al evidenciar que la falta de
reconocimiento normativo de la violencia vicaria en Ecuador dificulta su identificacién dentro de los
procesos judiciales y limita la adopcidn de medidas de proteccidn adecuadas. En ausencia de una
categoria juridica especifica, las conductas asociadas a esta forma de violencia suelen ser tratadas dentro
de figuras mas amplias, como la violencia psicoldgica o la violencia intrafamiliar. Esta situacién puede
generar interpretaciones restrictivas en los procesos judiciales y limitar la capacidad de los operadores

de justicia para valorar adecuadamente el riesgo al que se encuentran expuestas las victimas.
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El analisis comparado permiti6 observar que los sistemas juridicos que han incorporado el
reconocimiento de la violencia vicaria han desarrollado mecanismos mas especificos para la proteccién
de las victimas. En el caso de Espafia, por ejemplo, las reformas legislativas orientadas a fortalecer la
proteccidén de los menores en contextos de violencia de género han permitido establecer criterios mas
estrictos para la suspensidn del régimen de visitas cuando existen indicios de riesgo para los hijos o para
la madre. Estas medidas responden a la necesidad de garantizar una proteccion efectiva tanto para las
mujeres victimas de violencia de género como para los nifios y nifias que pueden verse afectados por

las dindmicas de violencia ejercidas por el agresor.

Desde la perspectiva de los derechos humanos, la problematica adquiere especial relevancia al
considerar los principios juridicos que obligan a los Estados a prevenir, sancionar y erradicar todas las
formas de violencia contra las mujeres. Instrumentos internacionales como la Convencién sobre la
Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) (1979) y la Convencidn
Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer (Convencién de Belém
do Pard) (1994) establecen el deber de los Estados de adoptar medidas legislativas y politicas publicas
orientadas a garantizar una vida libre de violencia para las mujeres. En este contexto, la ausencia
de disposiciones especificas sobre violencia vicaria puede interpretarse como una limitacion en el

cumplimiento del principio de debida diligencia que estos instrumentos imponen a los Estados.

De igual manera, el analisis de los resultados evidencia la relacion directa entre la violencia vicaria y
el principio del interés superior del nifio. La utilizaciéon de los hijos como instrumentos de agresion
implica una vulneracion simultdnea de los derechos de las mujeres y de los derechos de los nifios,
nifas y adolescentes, quienes se convierten en victimas directas o indirectas de la violencia ejercida
por el agresor. La Convencién sobre los Derechos del Nifio establece que en todas las decisiones que
involucren a menores debe prevalecer su interés superior, lo que exige a los sistemas judiciales evaluar

de manera integral los riesgos presentes en contextos de violencia de género.

En el caso ecuatoriano, los resultados obtenidos sugieren que la ausencia de un reconocimiento
normativo especifico de la violencia vicaria puede dificultar la adecuada valoracidon de estos riesgos
en procesos relacionados con la custodia, el régimen de visitas o las medidas de proteccion. En

determinadas circunstancias, esta situacién puede generar decisiones judiciales que no consideran
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plenamente las dindamicas de violencia presentes en el entorno familiar, lo que incrementa la

vulnerabilidad de las victimas.

Otro elemento relevante identificado en el analisis se relaciona con la ausencia de instrumentos
institucionales orientados al reconocimiento y tratamiento de la violencia vicaria dentro de las politicas
publicas de prevencién de la violencia de género. La revisién documental evidencid que en Ecuador
no existen protocolos judiciales especializados, registros oficiales de casos ni programas de formacién
dirigidos especificamente a la identificacién de esta modalidad de violencia. Esta carencia institucional
limita la capacidad del sistema de justicia para abordar el fendmeno de manera integral y puede

contribuir a su invisibilizacién dentro del ambito juridico y social.

Las limitaciones identificadas durante el desarrollo de la investigacién también deben ser consideradas
al interpretar los resultados obtenidos. La inexistencia de registros oficiales sobre violencia vicaria en
Ecuador dificultd la realizacidén de un analisis empirico sobre la magnitud del fenédmeno. Asimismo, la
ausencia de jurisprudencia en la que se utilice expresamente esta categoria juridica restringié el examen
de criterios interpretativos desarrollados por los tribunales nacionales. Estas condiciones reflejan, en si

mismas, el bajo nivel de visibilizacion institucional de esta forma de violencia.

En este contexto, la discusidon juridica sobre la violencia vicaria adquiere especial relevancia para el
desarrollo del derecho de familia y del derecho penal en Ecuador, particularmente en lo relativo a
la proteccion integral de las mujeres y de los nifios, ninas y adolescentes en contextos de violencia
de género. La incorporacién de esta categoria en el analisis doctrinal y legislativo permitiria avanzar
hacia una comprension mas precisa de las dinamicas de violencia ejercidas a través de terceros, asi
como fortalecer la interpretacion judicial del principio del interés superior del nifio y del derecho de las
mujeres a una vida libre de violencia, en concordancia con los estandares internacionales de derechos

humanos.

Propuesta de modelo para la tipificacion legal de la violencia vicaria

A partir del andlisis doctrinal, normativo y de derecho comparado realizado en la investigacién,
se plantea una propuesta orientativa para la tipificacién juridica de la violencia vicaria dentro del

ordenamiento ecuatoriano. Este modelo identifica los elementos estructurales que permitirian
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delimitar juridicamente esta conducta y diferenciarla de otras formas de violencia intrafamiliar o
de violencia psicoldgica. Entre los elementos considerados se encuentran el sujeto activo, el sujeto
pasivo, la conducta tipica, la intencionalidad del agresor y las consecuencias derivadas de la conducta.
La delimitacion de estos componentes permitiria construir una figura juridica clara que facilite su
identificacion por parte de los operadores de justicia y la adopcidn de medidas de proteccién adecuadas

para las victimas.

Tabla 3. Elementos propuestos para la tipificacion legal de la violencia vicaria.

Elemento Descripcion

Progenitor, exconyuge o expareja que mantiene o ha mantenido una relacién con la madre de los

Sujeto activo Lo Lo
nifios, niflas o adolescentes.

Mujer victima de violencia de género y, de manera directa, los hijos o hijas utilizados como medio

Sujetos pasivos o
para causar dafio.

Utilizacion o instrumentalizacion de los hijos e hijas mediante actos de violencia fisica, psicoldgica,

Conducta tipica . . - . o
emocional o cualquier otra forma de agresién, con el propdsito de causar dafio a la madre.

Generar dafo emocional, psicolégico o moral a la mujer a través del sufrimiento, manipulacién o

Intencionalidad ., .
afectacion de sus hijos.

Afectaciones psicolégicas o emocionales en la madre y dafios fisicos, psicoldgicos o emocionales en

Consecuencias . . .
los nifios, nifias o adolescentes involucrados.

En funcion de estos elementos, se plantea la necesidad de incorporar el reconocimiento de la violencia
vicaria dentro del marco juridico ecuatoriano mediante reformas normativas especificas. En primer
lugar, resultaria pertinente reformar la Ley Orgdnica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia
contra las Mujeres con el fin de incluir la violencia vicaria como una modalidad de violencia de género,
reconociendo expresamente la instrumentalizacidn de los hijos como una forma de agresién dirigida
contra la mujer. Esta incorporacién permitiria visibilizar el fendmeno dentro del sistema de protecciéon

de derechos y facilitar la adopcién de medidas preventivas y de atencion para las victimas.

De manera complementaria, el Cédigo Orgdanico Integral Penal podria incorporar una figura penal
especifica que permita sancionar esta conducta cuando se verifique la utilizaciédn de los hijos o hijas
como instrumento de agresidn contra la madre. Para ello, seria necesario establecer una definicion
normativa que delimite claramente sus elementos constitutivos, tales como el sujeto activo, los sujetos
pasivos, la conducta tipica y el bien juridico protegido. La tipificacidn permitiria fortalecer la respuesta

del sistema de justicia frente a estas conductas y contribuir a la prevencién de su repeticion.
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Paralelamente, se considera pertinente el desarrollo de protocolos institucionales de actuacién dirigidos
a laidentificacidn y tratamiento de casos de violencia vicaria dentro del sistema judicial y de los servicios
de proteccién social. Estos protocolos podrian orientar la actuaciéon de jueces, fiscales, defensores
publicos y profesionales de las dreas de proteccién de la nifiez, particularmente en lo relativo a la

evaluacion del riesgo, la adopcidn de medidas cautelares y la proteccion del interés superior del nifio.

Asimismo, resulta necesario fortalecer la capacitacion especializada de los operadores de justicia y de los
profesionales que intervienen en la atencién de casos de violencia de género. Programas de formacién
orientados a la comprension de las dindmicas de violencia vicaria permitirian mejorar la deteccion
temprana de esta problematica y favorecer decisiones judiciales que consideren adecuadamente la

proteccién de las victimas.

Elabordaje delaviolenciavicariarequiere también laarticulacion de politicas publicas interinstitucionales
orientadas a la prevencion y atencién integral de esta forma de violencia. La coordinacidon entre
instituciones del sistema de justicia, organismos de proteccion de derechos y entidades responsables de
las politicas sociales permitiria desarrollar mecanismos de registro de casos, estrategias de sensibilizacién
social y programas de apoyo psicoldgico para las victimas, contribuyendo asi a una respuesta institucional

ma3s integral frente a este fendmeno.

CONCLUSIONES

El analisis documental realizado permitié examinar el tratamiento juridico de la violencia vicaria dentro
del ordenamiento ecuatoriano y contrastarlo con desarrollos normativos y doctrinales presentes en
otros sistemas juridicos. A partir de los objetivos planteados en la investigacidon, se establecen las

siguientes conclusiones.

En primer lugar, el estudio evidencié que el marco juridico ecuatoriano no reconoce de manera expresa
la violencia vicaria como una modalidad auténoma de violencia de género. La revisiéon del Cédigo
Organico Integral Penal y de la Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las
Mujeres mostré que, si bien estas normas contemplan diversas formas de violencia, no incorporan la
instrumentalizacién de los hijos e hijas como un mecanismo especifico de agresidn contra la mujer. Esta

ausencia normativa dificulta la identificacidn juridica del fendmeno y limita la capacidad del sistema de
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justicia para abordar adecuadamente los casos en los que se presentan estas dindamicas de violencia.

En segundo lugar, el analisis permitié identificar implicaciones relevantes para la proteccién de los
derechos de nifios, nifias y adolescentes. La falta de reconocimiento normativo de la violencia vicaria
dificulta la valoracién adecuada del riesgo en procesos judiciales relacionados con custodia, régimen de
visitas o medidas de proteccidn. En este contexto, la instrumentalizacién de los hijos dentro de conflictos
de violencia de género puede afectar la aplicacién efectiva del principio del interés superior del nifio,
reconocido en la Constitucidén ecuatoriana y en los instrumentos internacionales de proteccion de la

infancia.

En tercer lugar, la revisién de documentos institucionales y de politicas publicas evidencié la ausencia
de mecanismos especificos orientados al reconocimiento y tratamiento de la violencia vicaria dentro
del sistema de proteccidn frente a la violencia de género. No se identificaron protocolos judiciales
especializados, registros oficiales de casos ni programas de formacion dirigidos a la deteccidén de esta
modalidad de violencia. Esta situacion puede limitar la capacidad de los operadores de justicia para
identificar adecuadamente estas dinamicas y adoptar medidas de proteccion acordes con la complejidad

del fendmeno.

En cuarto lugar, el andlisis de derecho comparado permitid identificar experiencias legislativas que han
incorporado el reconocimiento de la violencia vicaria dentro de sus marcos normativos. Los casos de
Espafia y algunas entidades federativas de México evidencian que la inclusion expresa de esta categoria
dentro de la legislacion puede contribuir a fortalecer la proteccidn de las victimas y a mejorar los criterios
de actuacion judicial en contextos de violencia de género. Estas experiencias constituyen referentes

relevantes para el analisis juridico del caso ecuatoriano.

Finalmente, el estudio permitid identificar una limitada produccién doctrinal y jurisprudencial
sobre violencia vicaria en el contexto ecuatoriano. La escasez de investigaciones especializadas y de
pronunciamientos judiciales que aborden explicitamente esta problematica refleja un bajo nivel
de visibilizaciéon juridica del fendmeno. Este escenario pone de relieve la necesidad de continuar
desarrollando estudios juridicos y doctrinales que permitan profundizar en el andlisis de esta forma de

violencia y aportar elementos para su comprensién dentro del sistema juridico nacional.

CONFLICTO DE INTERESES. Los autores declaran que no existe conflicto de intereses para la publicacién del presente articulo
cientifico.
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