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RESUMEN | Laviolencia basadaen género constituye una problematica social que exige identificar factores protectores orientados
a prevenir y romper los ciclos de violencia. El objetivo del estudio fue sistematizar los determinantes psicolégicos,
sociales y estructurales reconocidos por la literatura cientifica como factores protectores frente a esta problematica.
Se empled un enfoque cualitativo con metodologia de revision sistematica, analizando 20 fuentes cientificas centradas
en el contexto de Ecuador y Latinoamérica. Los resultados evidencian que la prevencién de la violencia es mas
efectiva mediante la interaccion de factores intrapsiquicos, como la resiliencia y la autoeficacia, junto con recursos
externos, tales como redes de apoyo y autonomia econémica. Se concluye que un enfoque integral y multidimensional
fortalece las estrategias de intervencion y contribuye a reducir la revictimizacién mediante mecanismos de proteccién
y acompanamiento institucional.
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ABSTRACT | Gender-based violence constitutes a social problem that requires the identification of protective factors aimed at
preventing and breaking cycles of violence. The objective of this study was to systematize the psychological, social,
and structural determinants recognized in scientific literature as protective factors against this issue. A qualitative
approach with a systematic review methodology was employed, analyzing 20 scientific sources focused on the context
of Ecuador and Latin America. The results show that violence prevention is more effective through the interaction of
intrapsychic factors, such as resilience and self-efficacy, together with external resources, such as support networks and
economic autonomy. It is concluded that a comprehensive and multidimensional approach strengthens intervention
strategies and contributes to reducing revictimization through protection mechanisms and institutional support.
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RESUMO A violéncia baseada em género constitui um problema social que exige a identificacdo de fatores protetores voltados
a prevencao e a ruptura dos ciclos de violéncia. O objetivo deste estudo foi sistematizar os determinantes psicolégicos,
sociais e estruturais reconhecidos na literatura cientifica como fatores protetores diante dessa problematica. Foi
utilizada uma abordagem qualitativa com metodologia de revisao sistematica, analisando 20 fontes cientificas
centradas no contexto do Equador e da América Latina. Os resultados evidenciam que a prevencao da violéncia
é mais eficaz por meio da interacdo de fatores intrapsiquicos, como resiliéncia e autoeficacia, juntamente com
recursos externos, tais como redes de apoio e autonomia econémica. Conclui-se que uma abordagem integral e
multidimensional fortalece as estratégias de intervencao e contribui para a reducao da revitimizagdo por meio de
mecanismos de protecao e apoio institucional.

Palavras-chave: Resiliéncia; Protecao; Revitimizagao; Fatores protetores; Psicojuridicas
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INTRODUCCION

Desde la perspectiva de la psicologia juridica, la violencia basada en el género (VBG) se define como una
transgresion continuada de los derechos fundamentales, originada en disparidades de poder de caracter
estructural. Segun Pérez y Rodriguez (2024), esta problematica alcanza a un tercio de la poblaciéon
femenina a nivel global. Este fendmeno genera secuelas psicopatoldgicas severas que comprometen la

salud mental y la capacidad de desempefio de quienes la padecen.

La identidad étnicay el bajo nivel de estudios actian como barreras que limitan el acceso al pleno uso de
sus derechos y a la proteccidn juridica. Al respecto, Caudillo et al. (2017), seialan que la condicidn étnica
de las mujeres indigenas, sumada a su baja escolaridad, son quienes experimentan una vulnerabilidad
acentuada, incrementando la probabilidad de riesgo de sufrir violencia. Paralelamente, la persistencia
del ciclo violento se ve reforzada por componentes psicosociales como la carencia de una valoracion

personal sélida y la sujecidn afectiva hacia el agresor (Denegri et al., 2022).

De acuerdo con Corsi (2010), el origen de la violencia contra las mujeres es multicausal, integrando
legados culturales de supremacia masculina con carencias individuales en el control de impulsos o el
uso de sustancias. Comprendiendo que los seres humanos han utilizado la violencia a lo largo de la
historia como una expresion de fuerza y poder, sin embargo, es necesario el moldear esa conducta para

gue no sobrepase con el abuso hacia otra persona (Rincdn, 2023).

En el Caso de Peru, Vaccaro y Mayorca (2023) explican que, los indices son altos pues la violencia no
distingue nivel social ni econdmico, demostrando que las parejas sufren a lo largo de su relacion. Asi,
el maltrato no se percibe como tal, convirtiéndose en un recurso que asegura la jerarquia de género

preestablecida.

Se trata de variables psiquicas y estructurales cuya interaccién condiciona la persistencia de la violencia.
Para Quezadas et al. (2023); Rogel y Lépez (2024), expresan que la auto eficiencia y la capacidad de
reparaciéon son motores de cambio en la cotidianidad, puesto que el éxito es una variable que se
condiciona a la sociedad consolidarse como el eje de una recuperacién digna en la mujer, es decir,
gue la violencia que viven las personas especialmente las mujeres han generado vulneraciones en los

derechos humanos a tal punto que las victimas necesitan ayuda para confrontar estas crisis.
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La violencia contra la mujer no se limita a lo fisico o lo sexual, también abarca el dafio psicoldgico,
emocional y social que afectan todo su entorno, como incide en el desenvolvimiento de su participacion
a través de factores (Diaz et al., 2021). Cuando se habla de factores, se mencionan el desempleo, la
pobreza, la desigualdad, el consumo de alcohol entre otros, los cuales afectan seriamente y contribuyen

al maltrato por su abuso serio que se manifiesta en la salud (Montoya et al., 2024).

Las estadisticas en Ecuador revelan un panorama con cifras criticas. Segun datos del Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (2019), reporta que un 65% de mujeres, han sido victimas de violencia, evidenciado
este fendmeno como crisis social. A pesar de la implementacién de la Ley Organica Integral para
Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres en Ecuador, la respuesta estatal persiste en centrar
sus esfuerzos en enfoques sancionadores. Se entiende que la represion penal desplaza la reparacion
subjetiva como el fortalecimiento de los procesos entre ellos los psicolégicos como punto clave para que

las personas alcancen una recuperacion plena.

El estudio es justificado por los estereotipos de géneros, la cronicidad del entorno y la dependencia
financiera. Los analisis de resiliencia y de autonomia psicoldgica se convierten en prioridad en el dmbito
educativo, debido a que, promueven una verdadera emancipacion de los factores protectores superando

el asistencialismo lo cuales se encontraron en la revision sistematica de la literatura.

Se examinan variables individuales y sociales estabilidad laboral, redes de apoyo y asertividad que
impulsan el abandono del entorno coercitivo. En consecuencia, se plantea la siguiente interrogante:
¢Qué factores psicoldgicos protectores identifica la literatura cientifica como facilitadores de la ruptura

del ciclo de violencia y de qué manera se manifiestan en el contexto ecuatoriano?

Violencia Basada en Género

La Violencia Basada en Género (VBG) comprende todo comportamiento que derive en perjuicios de
indole fisica, psicolégica o sexual fundamentados en la identidad de género del sujeto (Organizacién
Panamericana de la Salud, 2024). La violencia se cataloga como un método de agresién establecida
en una escala que influyen seriamente en la dominacién como limitacidn en la pareja (Hasanbegovic,

2016).
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De la misma manera, es un fendmeno que representa la violacion de los derechos humanos en su
naturaleza, estructural, social y politica que afecta especialmente a las mujeres (Jaramillo y Canaval,
2020). Para lo cual, es necesario la implementacién de programas dirigidos a la prevenciéon y eliminacién
de estos problemas en el hogar o en el trabajo, como se han aplicado en otros paises fomentando las

leyes, promoviendo la igualdad y el respeto (Sanchez et al., 2025).

En el contexto ecuatoriano, la violencia de género alcanzd el 65% en la poblacidn femenina (Instituto
Nacional de Estadistica y Censos, 2019). Sin embargo, los problemas que nacen de esta crisis son barreras
en como se imparte justicia, porque carecen de toda accesibilidad, transparencia y correcto manejo
en su administracion (Montoya et al., 2024). Desde el punto de vista psico juridica, estos problemas
institucionales afectan poco a poco al factor de revictimizacién, dicho de otra manera, los procesos
penales no son estables, lo que lo convierte en un entorno desfavorable en el cual no existe garantia

para hacer justicia como para reparar el dafio causado.

La interaccidn entre la victima y las instituciones estatales genera con frecuencia una revictimizacion
gue profundiza las psicopatologias preexistentes (Paltan y Gaibor, 2024). Segun Denegri et al. (2022),
un paso indispensable es la creacion de programas preventivos, solo mediante este abordaje es posible
frenar la escalada del abuso y transitar hacia un modelo judicial que garantice con base cientifica la

reparacion integral.

Teoria de la resiliencia y adaptacion positiva

La resiliencia en el dmbito de la violencia de género no debe entenderse como una capacidad
estatica, sino como una trayectoria dinamica que permite la reestructuracion del impacto traumatico
y una adaptacién funcional. Segun plantean Alomaliza y Flores (2023) y Rogel y Lépez (2024), este
fendmeno facilita que la mujer abandone el rol pasivo de victima para asumir una identidad agencial
y transformadora. Dicha evolucion se encuentra mediada por el desarrollo de recursos intrapsiquicos
fundamentales, tales como la percepcidn de autoeficacia, la solidez de la autoestima y la independencia

afectiva.
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El estudio de la resiliencia es un tema que se encuentra ligado a la salud mental como a los métodos
de adaptacién al entorno del individuo. Se define como la habilidad de recuperarse de manera positiva
ante las situaciones de trauma por medio de los recursos personales y aprovechando los factores

protectores (Flores y Cortés, 2022; Ortunio y Guevara, 2016).

Teoria del control coercitivo y apego

La desvinculacién de una relacidn abusiva se ve comprometida por el control coercitivo, un régimen
de opresiéon que suprime la autonomia mediante el aislamiento (Hasanbegovic, 2016). Este fendmeno
externo se amalgama con configuraciones de apego inseguro ya sean ansiosas o evitativas que operan
como esquemas cognitivos que validan la subordinacién. De acuerdo con Ochoa y Gonzélez (2023),
esta interseccidn entre la presion sistémica y las estructuras mentales de autodefensa constituye un

obstaculo psicolégico complejo que inhibe la resiliencia y posterga la ruptura del ciclo violento.

Las conductas del control coercitivo son normales en las situaciones de violencia entre parejas, aunque
frecuentemente no se los reconoce, pues no se consideran delitos, tienden a ser vistos como situaciones
sin importancia (Wesenberg et al., 2025). Mientras que el término de apego, Galan (2016), lo define
como una idea intuitiva muy fuerte que promueve una perspectiva constructiva del desarrollo humano

para lo cual estd sustentado por un sdlido marco investigativo.

El modelo ecolégico de la violencia

Este estudio fue creado por Bronfenbrenner en 1979 y modificado por Heise en 1998. Segln Heise
(1998), este método posibilita entender que la proteccion hacia las mujeres no se limita a un solo
elemento, sino que proviene de la interaccién de componentes como el modelo ecoldgico que organiza
los factores de proteccidn; el ontogénico que se enfoca en recursos como la resiliencia y la autoeficacia
(Rogel y Lopez, 2024); el microsistema, que se refiere a las relaciones de pareja y familiares no violentas
gue brindan apoyo emocional (Polit y Proafio, 2021); el exosistema, que incluye la estabilidad laboral y
las redes de apoyo en la comunidad para promover la autonomia (Garcia et al., 2025); y por ultimo el

macrosistema, compuesto por valores culturales y marcos legales.
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El acceso a la educacién superior y lainsercion al empleo femenino con jornada laboral completa,
actian como factores protectores determinantes reduciendo la fragilidad ante la violencia psicolégica,
fisica, patrimonial o sexual. A diferencia de los factores protectores, las variables como las etnias,
juventud, falta de educacién y la normalizacion de la violencia en pueblos indigenas, potencian la
vulnerabilidad de las mujeres, ejerciendo una barrera critica para romper el ciclo de violencia y dindmicas

de control (Urrutia y Bonfill, 2010).

Factores protectores

Un factor protector se entiende como un recurso o mecanismo que reduce la probabilidad de resultados
fatales y favorece una adaptacién positiva ante el trauma de la agresién (Alomaliza y Flores, 2023). Desde
una perspectiva sistémica que integra la accion individual con los recursos disponibles en el entorno,

estos factores se clasifican en tres dimensiones operativas:

Factores Individuales: Incluyen los recursos intrapsiquicos y la estructura emocional de la mujer,
resaltando la autoeficacia, la autoestima y la resiliencia como habilidades de resignificacion (Quezadas

et al., 2023; Rogel y Lopez, 2024).

Factores Sociales: Engloban el soporte que brindan los vinculos informales como la solidaridad entre
vecinos y el apoyo de nucleos familiares. Estos elementos actian como mecanismos de validaciéon
testimonial, proporcionando redes de proteccién y confianza desde el primer momento (Garcia et al.,

2025).

Factores de Riesgo: Son aquellos que aumentan la probabilidad de consecuencias negativas a los
problemas de la salud mental y que se relacionan con los bajos rendimientos académicos, ansiedad,
depresién o trastornos, pues la familia al ser el primer entorno de desarrollo de las personas presenta

caracteristicas como factores de proteccion (Baldedn et al., 2017; Canals y Arija, 2022).

Factores Estructurales: Se relacionan con la calidad de condiciones materiales de vida, destacando la
autonomia econdmica vy la estabilidad laboral, constituyendo el cimiento que proporciona la base de
independencia para romper el ciclo de control coercitivo, incluyendo el acceso efectivo a los sistemas

de justicia y servicios estatales (Macias et al., 2024).
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Factores protectores psicologicos

De acuerdo con Becerra et al. (2025), el factor de proteccidon se complementa con la reestructuracion
cognitiva y la intervencién clinica orientada a la reconfiguracién de esquemas cognitivos vital para
neutralizar las distorsiones que justifican el maltrato. Este fortalecimiento de la autoevaluacién se
complementa con el desarrollo de la autoeficacia. Al respecto Paltan y Gaibor (2024), sostienen que
esta capacidad mediadora es fundamental en el ambito juridico, pues al restaurar la confianza en la
propia agencia, se eleva la probabilidad de que la mujer culmine con éxito los procesos de denuncia y

busqueda de justicia.

Varias investigaciones son catalogadas como perseverancia y equidad de género en papeles que
desempeiian una evolucién especialmente cuando se trata de identidad luego de hacer sufrido una
experiencia que provoco un trauma (Polit y Proafo, 2021; Quezadas et al., 2023). Asimismo, Rogel y
Lépez (2024) sugieren que la reestructuracion subjetiva debe estar apoyada en fortalecer la identidad
personal a través de una validacién interna firme y de esa manera descalificar la coercidn ejercida por

terceras personas logrando que las mujeres hagan uso de sus derechos.

Continuando en la misma linea de investigacion, Pascual y Conejero (2019), sefialan que dar seguimiento
y regular las emociones son parte de la capacidad para modificar un recurso especialmente cuando
se habla de conductas disruptivas. Esto conlleva a dar una respuesta positiva, pues en el entorno la
inteligencia emocional actia como un filtro para mantener a raya los niveles de impulso, siendo de vital
importancia, pues sus funciones sirven como barrera ante la violencia de pareja, bloqueando los actos
agresivos del sujeto, como lo explica Jiménez y Pozas (2024), que el impacto psicoldgico en las victimas
son efectos que obstaculizan su capacidad de establecer relaciones saludables en la sociedad, siendo un

problema persistente y alarmante en muchos dmbitos como el laborar, educativo y social.

La resiliencia es un mecanismo mediador y que se puede adaptar a los constantes cambios para proteger
la integridad individual (Machicao y Aillédn, 2009). Evidencias en la literatura sefialan que este proceso
sufre varias etapas hasta llegar a una transformacién positiva con respaldo de autonomia y autoestima

en el marco institucional (Olalla y Toala, 2020).
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Segun Machicao y Aillon (2009) manifiestan que la resiliencia es un método para facilitar el cambio de la
mujer desde una posicion de victima hacia la superacion y el empoderamiento. El utilizarlo permite a la
persona reconfigurar su vida, entonces la literatura coincide como una herramienta para la intervencién

de los traumas al convertirse en un eje preventivo.

Asimismo, Manjanatha et al. (2025), plantea que los factores protectores psicolégicos operan como
recursos internos para la gestion de la adversidad, lo que, segun la evidencia, facilitaria no solo la
resistencia ante el trauma, sino la consecucion de una adaptacion positiva. Por su parte, Salvador (2015)
coincide en sefialar que la educacion emocional y la capacidad critica para establecer limites permiten
transformar situaciones de crisis en experiencias de aprendizaje. Bajo esta perspectiva, los estudios
analizados apuntan a que el robustecimiento de estos recursos es clave para mitigar riesgos en los

entornos de interaccion.

METODO

Esta investigacion se realiza usando un enfoque cualitativo con una estructura de revisién
sistematica, que sigue el protocolo internacional PRISMA (Page et al., 2021). Los criterios de inclusiéon
fueron orientados a asegurar que el corpus bibliografico cumpla con los estandares de actualidad y
relevancia necesarios para la investigacién. Para el periodo del 2015 — 2025, estén incluidos los articulos
cientificos publicados en el idioma de inglés como espafiiol, cuyos temas abordan lo que son los factores
protectores frente a la violencia de género, entre ellos se encuentran: las redes de apoyo, la autoeficacia,
la dependencia financiera y la resiliencia, estan los mas importantes porque permiten adaptar los

hallazgos a la realidad del Ecuador con las investigaciones de otros paises.

En la muestra se incluyen los articulos de investigacién como los documentos que son informes
institucionales. Ademas, se responde a la necesidad de incluir lo contextual y normativo para enriquecer
la heterogeneidad en la discusién de los resultados. De la misma forma, las publicaciones que no
contaban con el proceso de seleccion establecido por pares fueron descartadas como los articulos de
opinidn que no tienen un respaldo técnico. Para lo cual se aplicé un filtro de especificidad y con ello

eliminar articulos que se centran en los factores de riesgo.
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Para asegurar que la evidencia seleccionada esté en el tema del estudio, los criterios de busqueda
fueron delimitados en el contexto de América Latina, es decir, que no responda a las particularidades
socio — juridicas y culturales, aunque se aplicé una excepcién en la metodologia especialmente para

incluir documentos institucionales y normativos.

El proceso de seleccidn se realizd a través de cuatro fases secuenciales establecidas en la revisién
sistematica. Primero se ejecutd una etapa de identificacidn y busqueda en los repositorios de las revistas
(Redalyc, Dialnet, Google académico Scopus, y Scielo), empleando términos calve como violencia de
género, para localizar un total de ciento cuarenta y cinco documentos. Luego de un diagndstico, se
eliminaron los duplicados y finalmente se descartaron aquellos articulos que no se alineaban con el

objetivo del estudio, lo que provocd que quedaran un total de setenta documentos.

Se procedi6 a elegir un texto completo con el propdsito de analizar la parte metodoldgica como sus
variables, todo esto influye en la autonomia, las redes de apoyo y la calidad cientifica dejando una

muestra de veinte investigaciones.

Procedimiento de analisis

Las conclusiones preliminares fueron valoradas en veinte articulos seleccionados a través de un sistema
de 5 indicadores, tal como: los objetivos y la fiabilidad del tema, la metodologia y el disefio de estudio,
la validacion de los instrumentos, la ética y la claridad del andlisis, rectificando que cada indicador tiene

su funcidn y es calificado con 0 o 1.

La puntuacién total obtenida es de maximo de 5 puntos, permitiendo clasificar los articulos segun
solidez y transparencia. Los estudios que alcanzaron entre 4 y 5 puntos se consideraron de alta calidad,
por su parte los articulos con una puntuacién de 3 puntos se delimitaron como de calidad moderada.
Este proceso metodoldgico que se utilizd en la Tabla 1, asegura que la presente revision se sustente en

fuentes con un alto nivel de validez cientifica.
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Tabla 1. Evaluacién de calidad de los estudios incluidos.

Autor(es) y Afio 11 12 13 14 15 Total Calidad
(Lara y Hernandez, 2022) 1 1 1 1 1 5/5 Alta
(Rogel y Lopez, 2024) 1 1 1 1 1 5/5 Alta
(Paltan y Gaibor, 2024) 1 1 1 1 1 5/5 Alta
(Krug et al., 2002) 1 1 1 1 1 5/5 Alta
(Denegri et al., 2022) 1 1 1 1 1 5/5 Alta
(Verdu et al., 2022) 1 1 1 1 1 5/5 Alta
(Macias et al., 2024) 1 1 1 1 1 5/5 Alta
(Garcia et al., 2025) 1 1 1 0 1 4/5 Alta
(Aiquipa y Cancion., 2020) 1 1 1 1 0 4/5 Alta
(Quezadas et al., 2023) 1 1 1 0 1 4/5 Alta
(Ochoa y Gonzalez, 2023) 1 1 1 1 0 4/5 Alta
(Yusmania, 2019) 1 1 1 1 0 4/5 Alta
(Morales et al., 2025) 1 1 1 1 0 4/5 Alta
(Consejo de Proteccion de Derechos, 2019) 1 1 1 1 0 4/5 Alta
(Alomaliza y Flores, 2023) 1 1 0 1 0 3/5 Moderada
(Becerra et al., 2025) 1 1 0 1 0 3/5 Moderada
(Polit y Proafio, 2021) 1 0 1 1 0 3/5 Moderada
(Plasencia et al., 2022) 1 1 0 1 0 3/5 Moderada
(Castro y Riquer, 2003) 1 1 0 1 0 3/5 Moderada
(Calvillo et al., 2025) 1 0 0 1 1 3/5 Moderada

Nota. 11: Objetivos y fiabilidad temética; 12: Metodologia y disefio; I3: Validacién de instrumentos; I14: Etica y coherencia; 15: Claridad del
analisis.

DESARROLLO Y DISCUSION

Dimension personal: elementos intrapsiquicos y cognitivos

De las investigaciones analizadas, el 85% coincide en sefialar a la resiliencia y la autoeficacia como los
pilares de la proteccidn. El trabajo de investigacidn describe a la resiliencia como un mecanismo utilizado
para adaptarse (Alomaliza y Flores, 2023). Sin embargo, en el contexto del Ecuador, no funciona igual
pues existen barreras que destacan la persistencia de inseguridad como factores que promueven el
abuso y vulneran los problemas en el control de su pareja para la mujer (Polit y Proafio, 2021; Rogel y

Lépez, 2024).

Denegri et al. (2022) sostienen que la dependencia emocional se lo reconoce como una limitacién de su
capacidad, es decir, debido a una percepcidn negativa de si misma. Asimismo, Ochoa y Gonzalez (2023),

en su trabajo de investigacién resaltan que la dependencia emocional es una reestructuracion comun
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cognitiva. En el contexto ecuatoriano, es necesario que modificar las teorias subjetivas que conlleven a

apoyar el maltrato, debido a que existen varias personas que lo justifican bajo lo cultural.

En resumen, el hallazgo mas importante en esta dimension demuestra que la transicién hacia
la supervivencia se ve poco influida por la voluntad individual y mas por la reconstruccién de la

autoevaluacién y la desarticulacion de los patrones cognitivos de dependencia emocional.

Dimension social: redes de apoyo y factores culturales

De acuerdo con Krug et al. (2002), las redes de apoyo primarias constituyen el elemento externo
fundamental para que la mujer abandone el entorno violento. Al examinar el fendémeno en Ecuador,
autores como Verdu et al. (2022) y Yusmania (2019), subrayan una configuracion Unica de catalizadores:
la fe y el ejercicio de la maternidad. Para la sobreviviente ecuatoriana, el resguardo de la descendencia
no es solo una responsabilidad, sino una fortaleza motivacional que permite reconfigurar el deseo de

bienestar y superar la crisis.

Mientras tanto, en la literatura general de América Latina advierten con firmeza del peligro en las
primeras etapas, cuando normalizan el control bajo el mito del amor romantico, funciona como un
obstaculo encubierto en el microsistema (Morales et al., 2025). Los estudios en Ecuador enfatizan que,
es la cohesién comunitaria el elemento que favorece la denuncia y reduce las consecuencias del abuso,
lo cual contrasta con otros paises andinos donde se da preferencia a la respuesta de las politicas

publicas (Garcia et al., 2025).

Para finalizar, el descubrimiento mas importante en este ambito indica que la resignificacion de los roles
culturales como el apoyo social y la maternidad, son el soporte que compensan las carencias del sistema

formal de proteccion.

Dimension estructural: autonomia econémica y respuesta estatal

El 90% de los estudios confirma que la libertad econdmica es el pilar material indispensable para

detener el control coercitivo (Lara y Hernandez, 2022). A pesar de que la insercion laboral facilita la
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salida del ciclo de violencia en la region (Krug et al., 2002), el caso ecuatoriano presenta una anomalia
critica: el sesgo cognitivo de los operadores juridicos. Autores como Consejo de Proteccidn de Derechos
(2019) y Macias et al. (2024), sefialan que estos estereotipos actian como un filtro que erosiona la
operatividad de la ley, impidiendo que el robustecimiento normativo se traduzca en una reparacion

efectiva para las mujeres.

En Latinoamérica, los datos estadisticos sufren desafios estructurales en tema de dominacion.
De acuerdo con Castro y Riquer (2003), sefialan que la ausencia de marcos conceptuales genera
inconvenientes en el tema de clasificacién de la violencia, coinciden con el escenario del pais, en donde
los problemas estan sefialados en los sistemas sanitarios y judiciales por la falta de seguimiento para

garantizar el cumplimiento de la proteccion.

En esta dimensidon se muestra que la autonomia econdmica es el recurso habilitador principal para
prevenir la escalada de la violencia; sin embargo, su efecto se ve anulado si el Estado no asegura un

sistema judicial libre de revictimizacidn y de sesgos ideoldgicos.
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Tabla 2. Sintesis de fuentes seleccionadas sobre factores protectores ante la VBG.

Illescas-Prieto S. y cols.

Autor/es Afio Pais Tipo de Estudio Disefio Nivel Evid. Objetivo Principal Hallazgo Principal

(Castro y Riquer, 2003) México Cualitativo Descriptivo 5 Analizar la violencia sistematica desde Las asimetrias del género y el poder
el poder. son ejes centrales.

(Krug et al., 2002) Mundial Cuantitativo Descriptivo 5 Analizar las causas o estrategias parala La violencia es un problema mundial
prevencién de violencia. que afecta la salud.

(Quezadas et al., 2023) México Cualitativo Descriptivo 4 Identificar las competencias para Laresiliencia escolar se fortalece con la
fortalecer la resiliencia escolar. escucha y la participacion.

(Aiquipa y Cancion, 2020) Peru Cuantitativo Correlacional 3 Evaluar los factores protectores que Elapoyoderedessocialesy elbienestar
facilitan la interrupcién del ciclo de de los hijos son los principales
violencia. movilizadores.

(Macias et al., 2024) Ecuador Cualitativo Documental 5 Analizar las barreras que enfrentan Las mujeres enfrentan barreras que
cada dia las mujeres que son victimas limitan su acceso a la justicia.
de violencia.

(Alomaliza y Flores, 2023)  Ecuador Cuantitativo Descriptivo 4 Establecer el rol del apoyo externo en El apoyo externo actia como un
la representacién femenina. catalizador en la representacidn

personal.

(Denegri et al., 2022) Peru Cuantitativo Correlacional 4 Determinar como laviolenciade pareja La violencia de pareja como la
incide en la autoestima en madres de dependencia emocional influyen en la
estudiantes. autoestima.

(Becerra et al., 2025) México Cuantitativo Experimental 4 Averiguar los efectos de la terapia la terapia cognitiva conductual en los
cognitiva conductual en los traumas. traumas logra una disminucién con el

apoyo de la familia.

(Polit y Proafio, 2021) Ecuador Cualitativo Descriptivo 4 Describir el apego de las mujeres que Los estilos que predominan son de
son victimas de violencia. inseguridad.

(Yusmania, 2019) Venezuela  Cualitativo Fenomenoldgico 4 Entender los significados de la Los factores emocionales, cognitivos y

resiliencia desde la visién del docente.

axioldgicos constituyen la resiliencia.
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Autor/es Afio Pais Tipo de Estudio Diseio Nivel Evid. Objetivo Principal Hallazgo Principal
(Garcia et al., 2025) Ecuador Cualitativo Documental Analizar la relacidn entre el juego El juego simbdlico en base a roles
5 simbdlico y el desarrollo cognitivo. constituye la identidad en los nifios.

(Verdu et al., 2022) Ecuador Cualitativo Documental 5 Analizar el papel de la maternidad en La maternidad como un recurso

el feminismo. estratégico en el Ecuador, permitiendo
legitimar la participacién politica de las
mujeres.

(Morales et al., 2025) Ecuador Cuantitativo Descriptivo 4 Los factores disposicionales que La desregulacion emocional es el
predicen el riesgo de violencia. principal predictor del riesgo de

violencia.

(Rogel y Lopez, 2024) Ecuador Cualitativa Descriptivo 5 Como funciona la psicologia forense La psicologia forense al ser un uso
en la evaluacién criminal. limitado mejora en la toma de

decisiones judiciales.

(Ochoa y Gonzalez, 2023) México Cualitativo Descriptivo 5 Averiguar las continuidades y Las representaciones de género
transformaciones de los roles de femenino generan el doble o triple de
género en mujeres con puestos de jornada como desigualdad.
mando.

(Consejo de Proteccion de  Ecuador Cualitativo Descriptivo 4 Los servicios publicos implementan Laefectividad de laatencidn eslimitada

Derechos, 2019) protocolos de atencién de las victimas por la insuficiencia de los servicios.
de violencia.

(Lara y Hernandez, 2022) México Cuantitativo Descriptivo 4 Analizar las estrategias de Las estrategias son limitadas vy
afrontamiento en las mujeres que son perpetdan su vulnerabilidad ante la
victimas de violencia en pareja. confrontacidn de la violencia.

(Urigiien y Mejia, 2024) Ecuador Cuantitativo Correlacional 3 Interrelacionar la estabilidad laboral La estabilidad laboral es el pilar de
con la reduccién de la vulnerabilidad.  abandono de entornos de riesgo.

(Plasencia et al., 2022) Cuba Mixto Descriptivo 4 Desarrollar un procedimiento para la Los valores en la gestidon de riesgos se
gestion de riesgos con enfoque a los cumplen con los principales riesgos,
valores. contractuales ilicitas y el cddigo de la

conducta.

(Paltan y Gaibor, 2024) Ecuador Cuantitativo Correlacional 4 Analizar la relacion entre resiliencia y Predominan los niveles bajos de

violencia intrafamiliar en mujeres.

resiliencia y aumenta la violencia.

206

Volumen 9, No. 33, abril - junio 2026, ISSN: 2631-2735, https://revistalex.org



) I L EX Illescas-Prieto S. y cols.

Revista de Investigacion
en Ciencias Juridicas

Discusion

La revisidn de la literatura permite analizar la violencia de género como un fenémeno dindmico donde
los factores protectores determinan la ruptura del ciclo de abuso. La evidencia sefiala una evolucién
desde enfoques descriptivos hacia una interpretacién de la resiliencia como un constructo multicausal
(Castro y Riquer, 2003). En este sentido, la transicién de victima a sobreviviente parece fundamentarse
en el fortalecimiento de la autoeficacia y la reconfiguracion de los patrones de apego (Polit y Proafio,

2021).

Asimismo, los estudios revisados revelan una contraposicién entre la baja autoestima y la dependencia
emocional como obstaculos que restringen la percepcién de opciones (Denegri et al., 2022). La literatura
coincide en que la resiliencia disminuye la vulnerabilidad al permitir la reinterpretacién del trauma,
proceso que se intensifica mediante redes de apoyo que validan el relato femenino (Alomaliza y Flores,

2023; Paltan y Gaibor, 2024).

Al contrastar la evidencia global con la realidad de Ecuador, se infiere una contradiccion sociocultural
significativa. Se propone abordar estos temas como la espiritualidad y la maternidad, puesto que actuan
como motores de superacion (Verdu et al., 2022), la interpretacion contextual sugiere que estos mismos
elementos pueden sostener teorias subjetivas que justifican la permanencia en la relacién para preservar
la estructura familiar (Ochoa y Gonzalez, 2023). La idea es que se aborden temas de precaucién, cuidado,
maternidad por medio de la intervencion clinica para evitar reforzar los roles tradicionales de género los

cuales generan control.

En la evidencia internacional es importante la separacion de la autonomia econémica como requisito
de los abusos (Uriglien y Mejia, 2024). En el caso del Ecuador se revela una carencia justamente en los
problemas de proteccién juridica como puntos de mediacidn a través de protocolos que disminuyen la
estabilidad econdmica (Consejo de Proteccidn de Derechos, 2019). Coincidiendo con Cuesta y Noguera
(2024), la proteccién no debe entenderse como un estado psicolégico individual, sino como el resultado
de una estructura sistémica que requiere una innovacion en la gestidn estatal, pues la brecha de atencién

a la victima es muy baja o no es adecuado.
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El andlisis de rigor metodoldgico otorga un alto nivel de confianza (70%) a los hallazgos sobre resiliencia
y autonomia. Se observa una divergencia epistemoldgica entre los estudios descriptivos iniciales y las
investigaciones interpretativas modernas que examinan la interaccidon de sistemas. Esta distincién es
vital, ya que los estudios de mayor calidad demuestran que el factor protector no reside en una cualidad
individual aislada, sino en la capacidad de la mujer para articular recursos externos en momentos de

crisis.

PROPUESTA

La evidencia sugiere que una intervencion eficaz debe trascender el abordaje reactivo de la crisis
para centrarse en la restitucion de la autonomia y la autoeficacia de la mujer. Este enfoque propone
integrar modulos de empoderamiento que utilicen la resiliencia familiar y los valores culturales como
catalizadores positivos, transformando el autoconcepto en el indicador principal para prevenir la

reincidencia en el ciclo de violencia y asegurar una recuperacion psicoldgica sostenible.

La literatura coincide con el plano estructural, mencionando que la independencia financiera es el
soporte para garantizar la separacidn de los agresores, por lo que las politicas pubicas del Ecuador
deben vincular puntos de proteccion juridicas a través de programas de insercion laboral a las victimas,
permitiendo fortalecer sus sistemas, disminuir la revictimizacién y asegurar la seguridad de esta con el

apoyo del gobierno.

CONCLUSION

La presente revisién permite extraer las siguientes conclusiones fundamentales sobre los factores

protectores en el contexto de la violencia de género:

La evidencia sugiere que los factores protectores no operan de forma aislada, sino que emergen de
una estructura fundamentada en la autoestima y la resiliencia. Constituyen condiciones esenciales para
la supervivencia, y la interrupcién de los niveles de violencia que provocan traumas. Para el entorno
sociocultural ecuatoriano la influencia constituye el primer eslabdn de las redes informales, puesto

gue el rol materno es punto clave para la recuperacién de un amor romantico y al mismo tiempo, el
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obstaculo ideoldgico para incrementar el abuso.

Illescas-Prieto S. y cols.

La literatura sefiala a la autonomia econdmica como el factor para garantizar una separacién de sus

agresores, pues se observan que los avances legislativos estatales son insuficientes por lo que en el

sistema judicial existe una brecha de género dificultando la proteccién de las victimas. La evidencia

demuestra que la intervencién debe enfocarse mas a un modelo de recursos que solo el analisis del

dano. Requiere integrar la resiliencia individual con soportes institucionales sélidos, permitiendo que el

abordaje psico judicial sea verdaderamente preventivo y adaptado al entorno local.

CONFLICTO DE INTERESES. Los autores declaran que no existe conflicto de intereses para la publicacién del presente articulo

cientifico.
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