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RESUMEN El nexo causal entre la explotacién y el dafio psiquico es el desafio primordial en la psicologia forense aplicada al delito de la trata
de personas. Este articulo pretende establecer una guia de evaluacién técnica que garantice la solidez probatoria de los resultados
ante los tribunales. Se empled una metodologia de enfoque cualitativo, con disefio documental, revision bibliografica y transversal,
basada en caracteristicas de inclusidn y exclusion. Los hallazgos revelan que la triada conformada por la Escala Global de Estrés
Postraumatico (EGEP), el Inventario de Depresion de Beck (BDI-Il) y la Escala de Ansiedad de Hamilton (HARS) ofrece una mayor
solidez metodologica. Esta combinacién permite una triangulacion precisa entre la estructura del trauma crénico, la desesperanzay la
desregulacion somatica. Los hallazgos indican que la bateria propuesta ofrece una mayor capacidad para objetivar la "huella psiquica”
frente a otros test psicométricos o técnicas proyectivas de interpretacion subjetiva. La propuesta final establece una guia triadica que
prioriza la confiabilidad y la validez forense, proporcionando una base cientifica indispensable para la reparacion integral, evitando
la revictimizacién durante el proceso pericial.

Palabras clave: BDI-II; Confiabilidad; Dano psiquico; EGEP; Estrés postraumatico: HARS; Trata de personas; Validez

ABSTRACT Establishing a causal nexus between exploitation and psychological harm remains the primary challenge within forensic psychology
applied to human trafficking. This study develops a technical assessment guide designed to ensure the evidentiary weight and robustness
of psychological findings in court. Adopting a qualitative, documentary-based research design, the study performed a cross-sectional
literature review governed by specific inclusion and exclusion criteria. Findings reveal that a triadic battery comprising the Global
Post-Traumatic Stress Scale (EGEP), the Beck Depression Inventory (BDI-I1), and the Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) demonstrates
superior methodological rigor. This combination facilitates precise triangulation between chronic trauma structures, hopelessness,
and somatic dysregulation. Results indicate that the proposed battery possesses a greater capacity to objectify the "psychic footprint"
compared to other psychometric tests or subjective projective techniques. Ultimately, the resulting triadic guide prioritizes reliability
and forensic validity, providing an indispensable scientific basis for comprehensive reparation while preventing revictimization during
the expert assessment process.

Keywords: BDI-1I; Reliability; Psychological harm; EGEP; Post-traumatic stress; HARS; Human trafficking; Validity

RESUMO A relagao causal entre exploracao e dano psicolégico é o principal desafio da psicologia forense aplicada ao crime de trafico de

pessoas. Este artigo visa estabelecer um guia técnico de avaliacdo que garanta o valor probatério dos resultados em juizo. Foi
empregada uma metodologia qualitativa, com delineamento documental, revisdo bibliografica e abordagem transversal, baseada em
critérios de inclusdo e exclusao. Os resultados revelam que a triade composta pela Escala Global de Estresse Pds-Traumatico (EGEP), o
Inventario de Depressao de Beck (BDI-11) e a Escala de Avaliacao de Ansiedade de Hamilton (HARS) oferece maior rigor metodolégico.
Essa combinagdo permite uma triangulacao precisa entre a estrutura do trauma cronico, a desesperanca e a desregulagao somatica.
Os resultados indicam que a bateria proposta oferece maior capacidade de objetivar a "marca psicolégica" em comparacao com outros
testes psicométricos ou técnicas projetivas de interpretacao subjetiva. A proposta final estabelece um guia triadico que prioriza a
confiabilidade e a validade forense, fornecendo uma base cientifica indispensavel para a reparacgao integral, evitando a revitimizagao
durante o processo pericial.

Palavras-chave: BDI-II; Confiabilidade; Dano psicolégico; EGEP; Estresse pds-traumatico; HARS; Trafico de pessoas; Validade
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INTRODUCCION

El estudio aborda el papel esencial de la evaluacion psicolégica forense en casos de trata de personas,
delito considerado una forma moderna de esclavitud y crimen de la humanidad (Organizacion de las
Naciones Unidas, 2000). Esta practica, en sus diversas modalidades, vulnera derechos fundamentales
y deja secuelas psiquicas profundas (Organizacion Internacional del Trabajo, 2022). El analisis tedrico
sugiere que las victimas suelen presentar un trauma caracterizado por trastorno de estrés
postraumatico, ansiedad y depresion (Herman, 1992), evidenciando un posible vinculo entre la
victimizacion y la afectacién de la salud mental. En este contexto, la labor del psicélogo forense es
determinante, ya que debe aportar pruebas cientificas que cuantifiquen el dafio psiquico, establezcan

el nexo causal y sustenten la reparacién integral ante los tribunales, dependiendo de los casos.

La trata de personas constituye una problematica compleja porque no se reduce al traslado o captacién
de una victima, sino que implica un proceso sostenido de sometimiento, control, intimidacion,
manipulacidn y explotacion. Desde la perspectiva juridica internacional, el Protocolo para prevenir,
reprimir y sancionar la trata de personas, especialmente mujeres y nifos, reconoce que este delito
puede configurarse mediante mecanismos de captacion, transporte, traslado, acogida o recepcién de
personas con fines de explotacidén (Organizacién de las Naciones Unidas, 2000). Esta definicidn permite
comprender que la trata no solo lesiona la libertad individual, sino que también altera de forma profunda
la integridad psicoldgica, la autonomia personal, la identidad y el proyecto de vida de las victimas.
En este sentido, el dafio psiquico derivado de la trata debe ser analizado no como una consecuencia
secundaria, sino como una manifestacién central del delito, especialmente cuando la explotaciéon se

prolonga en el tiempo y se acompafia de amenazas, coercion o dependencia emocional y econdmica.

Desde una perspectiva psicosocial, la trata de personas se relaciona con dindmicas de dominacién que
generan deterioro progresivo de la capacidad de autodeterminacion. Stark (2007) explica que el control
coercitivo opera mediante estrategias de aislamiento, vigilancia, intimidacion y subordinacién, las
cuales limitan la libertad de decisidn de la victima y producen una sensacion persistente de indefension.
En estos escenarios, el trauma no aparece Unicamente como reaccién posterior al hecho delictivo,
sino como resultado de una exposicidon continua a condiciones de amenaza y sometimiento. Por ello,

el abordaje forense debe considerar la naturaleza acumulativa del daino, ya que muchas victimas no
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presentan una sintomatologia lineal o inmediatamente visible, sino manifestaciones fragmentadas,

fluctuantes y asociadas a la historia de explotacidn.

La literatura sobre trauma ha seflalado que las experiencias de victimizacidn prolongada
pueden generar alteraciones clinicas que exceden la comprensién tradicional del trastorno de estrés
postraumatico. Herman (1992) plantea que las formas prolongadas de violencia interpersonal pueden
producir trauma complejo, caracterizado por afectaciones en la regulacién emocional, la percepcién
de si mismo, la confianza interpersonal y la capacidad de proyectarse hacia el futuro. Esta perspectiva
resulta especialmente relevante en los casos de trata, debido a que la victima puede haber
permanecido bajo condiciones de explotacion durante periodos extensos, con exposicidn reiterada a
violencia fisica, sexual, psicolégica, econdmica o simbdlica. En consecuencia, la evaluacién psicolégica
forense no debe limitarse a constatar la presencia de sintomas aislados, sino que debe reconstruir

técnicamente el impacto global del hecho victimizante sobre la vida psiquica de la persona evaluada.

En el dmbito judicial, uno de los principales desafios consiste en demostrar que el dafio psicolégico
identificado guarda relacién causal con el delito investigado. Arce y Farifia (2009, 2015) sostienen que
la evaluacion psicolégico-forense del dafio psiquico exige procedimientos técnicos que permitan
diferenciar entre sintomatologia atribuible al hecho delictivo, condiciones previas y posibles factores
externos. Esta exigencia convierte al informe pericial en una pieza de alta relevancia probatoria,
pues su calidad metodolégica puede incidir en la valoracién judicial del caso, la determinacién de
responsabilidad y la reparacidn integral de la victima. Por esta razdn, la evaluacién forense requiere una
estructura distinta a la evaluacidn clinica convencional. Mientras la clinica se orienta principalmente al
diagndstico y tratamiento, la evaluacidn forense debe responder auna pregunta juridica, sostenerse

en evidencia verificable y ser susceptible de revisidn técnica en sede judicial (Melton et al., 2007).

La objetivacién del dafo psiquico adquiere especial importancia en contextos donde el sufrimiento
emocional no siempre deja huellas fisicas visibles. Echeburua et al. (2010) explican que el dafio
psicolégico puede manifestarse  mediante sintomas  persistentes de ansiedad, depresidn,
hipervigilancia, evitacién, alteraciones del suefio, sentimientos de culpa, deterioro funcional y pérdida de
sentido vital. En victimas de trata, estas manifestaciones pueden verse intensificadas por la verglienza,
el miedo a represalias, la desconfianza hacia las instituciones y la estigmatizacién social. Por ello, una

evaluacion forense técnicamente sélida debe evitar interpretaciones reduccionistas que atribuyan la
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conducta de la victima a falta de cooperacion, contradicciones voluntarias o debilidad personal. Por
el contrario, debe interpretar tales manifestaciones a la luz de los mecanismos neuropsicolégicos del

trauma y de las condiciones de sometimiento propias de la trata.

Los estudios sobre memoria traumatica aportan un fundamento relevante para comprender las
dificultades narrativas que pueden presentar las victimas. Brewin (2014) senala que el trauma puede
afectar la organizaciéon de la memoria episddica y perceptual, generando recuerdos fragmentados,
intrusivos o dificiles de verbalizar de forma cronoldgica. Esta caracteristica tiene implicaciones directas
para el trabajo forense, ya que el relato de la victima no siempre sera lineal, coherente o completo
en los términos esperados por los operadores de justicia. De ahi la necesidad de que el perito no
dependa exclusivamente de la entrevista, sino que utilice instrumentos psicométricos validados que
permitan complementar la informacion subjetiva con indicadores técnicos de afectacién emocional. La
evaluacion pericial, por tanto, debe sustentarse en una triangulacién entre relato, observacidn clinica,

antecedentes del caso e instrumentos estandarizados.

En esta misma linea, Pitman et al. (2012) destacan que el trastorno de estrés postraumatico se
asocia con respuestas neurobiolégicas de hipervigilancia, reexperimentacion, activacion fisiolégica
y alteraciones en los sistemas de respuesta al miedo. En victimas de trata, estas respuestas pueden
expresarse mediante sintomas somaticos, sobresaltos, insomnio, irritabilidad, ansiedad intensa,
evitacién de estimulos asociados al trauma vy dificultades para regular las emociones. Bandelow y
Michaelis (2015) afiaden que los trastornos de ansiedad pueden manifestarse tanto en el plano psiquico
como en el corporal, lo que justifica la necesidad de instrumentos que permitan identificar la dimension
somatica del sufrimiento. En este punto, la Escala de Ansiedad de Hamilton adquiere valor forense al

facilitar la identificacién de sintomas fisiolégicos vinculados al impacto traumatico.

La depresion también constituye una dimensidon central del dafio psiquico en victimas de trata.
Beck et al. (1996) desarrollaron el Inventario de Depresion de Beck como una herramienta orientada
a cuantificar la severidad de la sintomatologia depresiva, incluyendo componentes cognitivos,
afectivos y somaticos. En el contexto de la trata, la depresidon puede asociarse con sentimientos de
desesperanza, culpa, pérdida de autoestima, anhedonia, ideacién suicida y deterioro del proyecto de

vida. La cuantificacién de estos sintomas resulta fundamental para traducir el sufrimiento psicolégico
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en evidencia técnica comprensible para los operadores judiciales. De esta manera, el BDI-Il permite

aportar datos objetivos sobre la magnitud del dafo afectivo y su repercusion funcional.

Por otra parte, el uso de instrumentos especificos para evaluar estrés postraumatico permite fortalecer
la precisiéon diagndstica en sede forense. Crespo et al. (2017) proponen la Evaluaciéon Global de
Estrés Postraumdtico como una herramienta estructurada que permite valorar sintomas asociados al
trauma conforme a criterios diagndsticos reconocidos. Su incorporacidon en una guia de evaluacién
forense resulta pertinente porque permite identificar dimensiones de reexperimentacion, evitacion,
alteraciones cognitivas, afectivas y activacion fisioldgica. En victimas de trata, estas areas son relevantes
para establecer una relacidn entre la experiencia de explotacién y la sintomatologia actual. Asi, el EGEP
contribuye a objetivar la huella psiquica del delito y a fortalecer la argumentacién técnica del informe

pericial.

En el contexto ecuatoriano existe una Guia Operativa de Investigacidén del Delito de Trata de Personas
(Fiscalia General del Estado, 2024) de valoracion en el ambito forense; sin embargo, la Fiscalia General
del Estado establece que cada perito, en su autonomia técnica, podra aplicar también test proyectivos.
De tal forma, la guia que se propone en este articulo fomenta la no aplicabilidad de dichos test con
baja confiabilidad, carentes de baremos de validez, los cuales arrojan resultados discutibles, pero no

objetivos, aumentando asi los sesgos de confirmacion.

Esta preocupacion se vincula con los debates contemporaneos sobre evaluacién basada en evidencia.
Hunsley y Mash (2007) sostienen que los procedimientos de evaluacion psicoldgica deben
apoyarse en instrumentos con evidencia empirica suficiente, propiedades psicométricas adecuadas y
utilidad clinica o forense demostrable. En el mismo sentido, Hunsley y Bailey (1999) han cuestionado
el uso de pruebas proyectivas cuando estas no ofrecen suficiente confiabilidad, validez o capacidad de
replicacidon. En el ambito judicial, estas limitaciones son particularmente graves, porque un informe
basado en técnicas subjetivas puede ser impugnado, debilitar la credibilidad de la pericia y afectar el
acceso de la victima a la reparacidn. Por ello, la seleccidn de instrumentos debe responder a criterios
de confiabilidad, validez, pertinencia diagndstica, trazabilidad y capacidad de generar resultados

comprensibles para el tribunal.

276 Volumen 9, No. 33, abril - junio 2026, ISSN: 2631-2735, https://revistalex.org



) I LEX Propuesta de una guia triadica de evaluacion forense del trauma en victimas de trata basada en

Revista de Investigacion instrumentos p5|cometr|cos

en Ciencias Juridicas

Por tal razdn, se propone una guia triadica de evaluacion para el ambito forense basada en la seleccién
de instrumentos psicométricos de alta confiabilidad, validez y definida por varios criterios de
seleccidn técnicos, metodoldgicosy éticos. El EGEP (Crespo et al., 2017), como herramienta estructurada
para contribuir al diagndstico de TEPT; el HARS (Hamilton, 1959), para detectar sintomas de ansiedad; y

el BDI-II (Beck et al., 1996), para la deteccién de sintomatologia depresiva.

Esta guia tiene como finalidad optimizar la evaluacion del dafio psiquico en victimas de trata de
personas, garantizando la objetividad, trazabilidad y veracidad del proceso pericial. Asimismo, busca
fortalecer la calidad técnica de los informes periciales, facilitando su comprensién y utilidad probatoria
por parte de los operadores de justicia y en beneficio de las victimas de trata. En consecuencia,
el presente estudio se orienta a proponer una guia triddica de evaluacion forense del trauma en
victimas de trata basada en instrumentos psicométricos, con el propdsito de aportar una herramienta
metodoldgica que incremente la calidad cientifica del peritaje, reduzca el riesgo de subjetividad

evaluativa y contribuya a una justicia mas sensible, rigurosa y centrada en la reparacion integral.

METODO

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, de tipo documental, bibliografico y
transversal, orientado al analisis critico de la literatura cientifica, normativa y técnica relacionada con
la evaluacion psicolégica forense del dafio psiquico en victimas de trata de personas. El enfoque
cualitativo resultd pertinente debido a que el propdsito del estudio no fue medir experimentalmente
variables ni establecer relaciones causales estadisticas, sino interpretar, comparar y sistematizar criterios
técnicos para la construccion de una propuesta de guia pericial basada en instrumentos psicométricos
confiables y validos. Desde esta perspectiva, el estudio permitié examinar los fundamentos juridicos,

clinicos y forenses que sustentan la necesidad de una evaluacién objetiva del trauma en sede judicial.

El disefio documental se justificé porque la informacién analizada provino de fuentes secundarias
especializadas, tales como articulos cientificos, libros académicos, manuales diagndsticos, guias
institucionales, normativa juridica y literatura técnica sobre psicologia forense, trauma, dafio psiquico,
trata de personas, confiabilidad, validez y evaluacién psicométrica. Asimismo, la investigacidon tuvo un

caracter transversal, dado que la revision y andlisis de las fuentes se realizé en un momento determinado,
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sin seguimiento longitudinal de casos ni aplicacion directa de instrumentos a una poblacién empirica.
Este disefio permitidé construir una sintesis metodoldgica orientada a seleccionar instrumentos

idéneos para la valoracion forense del trauma.

La unidad de analisis estuvo constituida por documentos cientificos y técnicos relacionados con tres
dimensiones principales: primero, la trata de personas como delito y fendmeno de victimizacion;
segundo, las secuelas psicoldgicas asociadas al trauma, particularmente el trastorno de estrés
postraumatico, la ansiedad y la depresidn; y tercero, los criterios psicométricos y forenses necesarios
para seleccionar instrumentos aplicables en contextos judiciales. En funcidon de estas dimensiones,
se revisaron fuentes vinculadas con el Protocolo de Palermo, la normativa ecuatoriana sobre trata de
personas, la Guia para mejorar la investigacién de la trata de personas de la Fiscalia General del Estado,
manuales diagndsticos como el DSM-5 y DSM-5-TR, asi como estudios especializados sobre evaluacién

del dafio psiquico y validez pericial.

La estrategia de busqueda se realizd en bases de datos académicas y repositorios cientificos
reconocidos, entre ellos Dialnet, Google Académico, Redalyc, SciELO, Scopus y ProQuest. Para la
localizacién de documentos se utilizaron palabras clave en espafiol e inglés, tales como “trata de
personas”, “victimas de trata”, “dafio psiquico”, “trauma complejo”, “evaluacion psicolégica forense”,
“instrumentos psicométricos”, “test psicométricos”, “estrés postraumatico”, “depresion”, “ansiedad”,
“validez”, “confiabilidad”, “alfa de Cronbach”, “forensic psychological assessment”, “human trafficking”,
“psychological harm”, “PTSD”, “forensic validity” y “psychometric instruments”. Estas palabras se

combinaron mediante operadores booleanos AND y OR, con la finalidad de ampliar o restringir los

resultados de busqueda segun la pertinencia tematica del estudio.

Los criterios de inclusién contemplaron documentos publicados preferentemente en los ultimos diez
anos, con excepcion de fuentes clasicas o fundacionales cuya relevancia tedrica, metodoldgica o
psicométrica justificd su incorporacion. En este sentido, se incluyeron textos clasicos sobre trauma,
como los aportes de Herman; estudios sobre memoria traumatica y trastorno de estrés postraumatico,
como los de Brewin y Pitman et al.; trabajos sobre evaluacién forense del dafo psiquico, como los de
Arce y Farina, Echeburuia et al. y Mufioz; asi como manuales o estudios originales de los instrumentos
seleccionados, entre ellos el BDI-Il de Beck et al., la HARS de Hamilton y el EGEP de Crespo et al. También

se incluyeron guias institucionales y documentos normativos relevantes para el contexto ecuatoriano
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e internacional, debido a su utilidad para comprender las exigencias legales y periciales aplicables en

casos de trata de personas.

Como criterios de  exclusién se descartaron documentos sin sustento cientifico verificable,
publicaciones sin relacién directa con la psicologia forense o la evaluacién del dafio psiquico, textos
de opinién sin respaldo metodoldgico, estudios centrados exclusivamente en intervencién clinica
sin implicaciones periciales, fuentes duplicadas, documentos sin acceso completo y materiales que
abordaban instrumentos psicolégicos sin reportar criterios minimos de confiabilidad, validez o utilidad
diagnodstica. También se excluyeron herramientas de evaluacién con bajo soporte empirico para el
contexto forense, especialmente aquellas cuya interpretacion depende principalmente del juicio

subjetivo del evaluador y que no permiten cuantificar de forma objetiva la sintomatologia traumatica.

Registros identificades en bases de datos

" r Dialnet, Google Académice, Redalye,
@@ SCIELD, Scopus y Proluest
[n = 3.497)

" i "

, l q

Registros excluldos por criterios iniclales
[m= 3.467)

Razones:
crib'dnl * Mo pertinentes a trata y dafio psiquico (n = 2.900)
* Duplicados {n = 30Q)
= Sin instrumentos pslcométricos o datos de validez (n = 200)
+ Sin acceso completo, idisma no elegible u otro dmbite (n = 67}

L. i -

, l |

Articulos/documentos evaluados a texto complets
Elegibilidad | para elegibilidad
{n = 30)

Estudios incluidos en la sintesis cualitativa
Inclusidn ¥ &n la construccitn de la guia tridgdica
{n = 30}

',

Kota, El diagrama sintetiza la identificacién, cribado, elegibilidad e inclusion de fuentes docurmentales
utilizadas para sustentar |a propuesta de guia trisdica EGEP, BDI-N y HARS.

Figura 1. Diagrama de flujo.
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RESULTADOS

Trata y dano psiquico en sede judicial

Definicion legal y operacional de la trata de personas

Segun (Organizacién Internacional del Trabajo, 2022), el término de la trata de personas es definido como
una manera de esclavitud moderna, que, mediante el engaio, se manipula, y se abusa del poder, con el
fin de ejercer control sobre la victima y explotarla. Este tipo de delito ha provocado un constante dafio
a los Derechos Humanos (Organizacion de las Naciones Unidas, 2000), a causa de su magnitud negativa
para con la sociedad. Del control coercitivo ejercido, la persona pierde su autonomia, provocando asi
violencia especialmente de tipo psicoldgica grave y persistente sobre la misma (Stark, 2007), este modus

operandi fue disefiado para que las victimas pierdan su capacitad volitiva y control acerca de su futuro.

El Codigo Organico Integral Penal del Ecuador, define la trata de personas en su art. 91 como “la
captacion, transporte, traslado, acogida o recepcion de personas” con fines de explotacion. El sistema
legal recalca que este delito se configura incluso si se utiliza “el uso de la fuerza o amenaza” (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2014). Dado que la naturaleza del delito es persistente e interpersonal, se la
denomina como un trauma complejo, lo que conlleva a que las soluciones para la recuperacion de la
persona dependan de restablecer la seguridad y control sobre si misma (Herman, 1992). La verdadera

recuperacion empieza cuando la victima vuelve a ser duefia de sus decisiones.

La relacidn entre el dafo psiquico y la trata de personas evidencia una triada sintomatica donde la
depresidn, la ansiedad y el estrés postraumatico son la evidencia bioldgica del evento violento en el
organismo (Pitman, et al., 2012). Esta respuesta no es eventualidad, al contrario, es la reaccion directa
de un dafio en el proceso memorial traumatico, asi como la hipervigilancia crdnica del sistema nervioso

ante el peligro invisible (Brewin, 2014).

La utilizacion de instrumentos psicométricos de alta confiabilidad y validez para la evaluacion de la
triada sintomatica propuesta, permite determinar con objetividad y con evidencia cientifica este

impacto, reconociendo el dafio como una evidencia real en el proceso judicial (Hamilton, 1959).
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El Nexo causal como exigencia pericial

En la ciencia de la psicologia forense, el daio psiquico se denomina como aquella afectacién emocional
e indeleble que es atribuible exclusivamente al ilicito (Echeburua, et al., 2010). Desde esta perspectiva,
el impacto a nivel psiquico es vinculado directamente al evento criminal. Determinar el nexo causal
es vital para el perito psicélogo forense, ya que va a constatar mediante fundamentos cientificos que
el dafio es consecuencia directa del trauma y no el resultado de factores preexistentes (Arce y Farifia,

2015).

Es esencial demostrar la conexidon entre el delito y el daifo psiquico, para que la evaluacién psicoldgica
sea aceptada en el proceso juridico, permitiendo asi diferenciar entre las secuelas clinicas y la

relevancia judicial del trauma (Arce y Farifia, 2009).

La metodologia empleada por el evaluador debe garantizar la opcion a réplica de los hallazgos contando
con los marcos normativos internacionales de los Derechos Humanos con el fin de blindar la validez
y fiabilidad del informe psicoldgico pericial (Corte Interamericana de Derechos Humanos, 2019).
Conforme a la jurisprudencia, los Estados estan en la obligacidén de regirse a protocolos rigurosos que
permita objetivar el origen del dafio en casos de violencia (Farifia, et al., 2014). La documentacién de
una correspondencia clara entre las pruebas psicoldgicas aplicadas, el testimonio de la victima y el
funcionamiento del delito de la trata de personas se estipula el sustento técnico, el cual es ineludible

para la penalidad del acusado y la reparacion integral de la victima (Chahin et al., 2017).

Trauma complejo y manifestaciones clinicas relevantes

En las victimas de trata, el Estrés Postraumatico no se limita a una reaccion aislada, por el contrario,
evoluciona como un trauma a largo plazo, bajo un sistema de control coercitivo (Stark, 2007). La
sensacion profunda de desamparo es provocado por una exposicion persistente a amenazas, donde el
victimario, al ser la Unica fuente de sustento se consolida creando paraddjicamente un vinculo dificil de
romper (Herman, 1992). Los sintomas generan un impacto profundo a nivel de la psique de la victima
de este delito, por lo que en algunas ocasiones trasciende del Trastorno de Estrés Postraumatico Simple

(American Psychiatric Association, 2014).
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En el Trauma Complejo los sintomas como la intrusion, la evitacion persistente y las alteraciones
cognitivas al agruparse provocan distorsiones en la identidad de la victima (Echeburua et al., 2010). La
evitacién tiene gran relevancia forense, sin embargo, a menudo es interpretada de forma equivocada
por el sistema judicial que la suele considerar como falta de veracidad o cooperacion, cuando realmente
es una respuesta adaptativa ante el dafo intolerable (Brewin, 2014). Estas alteraciones y el estado
de hiperactivacidon constante inducen a una respuesta de alto estrés en el sistema nervioso, donde
la irritabilidad y los sobresaltos se manifiestan ante cualquier estimulo que recuerden la subyugacién

(American Psychiatric Association, 2022).

Aun posterior al rescate, la desvalorizacion social y la intranquilidad crénica persisten, manifestando
que el dafio mental se mantiene activo por un largo tiempo después de que la explotacidn fisica ha

cesado (Chahin et al., 2017).

El sentimiento de culpa, la verglienza y la pérdida de identidad dificultan la reinsercién que podrian
potenciar una ideacién suicida, ademas la pérdida de autonomia y el aislamiento social forzado desatan
secuelas como el TEP, depresidn y ansiedad (Chahin et al., 2017). En ocasiones, el estigma social y la
angustia crénica son persistentes aun después del rescate, demostrando que las secuelas psicoldgicas

permanecen activas, incluso cuando la explotacidn fisica haya concluido (Beck et al., 1996).

Desde la perspectiva forense, cuantificar estos sintomas mediante instrumentos como la escala de
Hamilton es crucial para establecer el nexo causal, demostrando que el malestar corporal es una firma

psicoldgica directa del delito de trata.

La sintomatologia somatica actia como un canal de expresién del trauma vivido, que no puede ser
expuesto de manera verbal debido a la fragmentacion de la memoria (Bandelow y Michaelis, 2015).
Cuando el organismo presenta un estado de hipervigilancia fisioldgica, es a consecuencia de indicadores
caracteristicos del trauma severo prolongado como palpitaciones, cefaleas y fatigas crénicas
(Pitman, et al., 2012). Desde el enfoque forense, la cuantificacién de sintomas mediante la escala de
Hamilton es crucial para esclarecer el nexo causal, permitiendo demostrar que el malestar corporal es

la evidencia psicolégica directa del delito de trata (Hamilton, 1959).
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Exigencias de la evaluacion forense frente a la clinica

Diferencia entre evaluacion clinica y evaluacion forense

A diferencia de la evaluacidn clinica, cuyo propdsito se orienta a la comprensién del funcionamiento
emocional para el disefio de intervenciones terapéuticas protegidas por confidencialidad, la evaluacion
psicoldgica forense se dirige a satisfacer una demanda judicial como su fin ultimo (Arce y Farifia, 2009).
En este escenario, el psicélogo actlia en calidad de perito suministrando evidencia cientifica y técnica
gue sirve como herramienta auxiliar al juez en la toma de decisiones legales (Melton et al., 2007). A
diferencia del dmbito clinico centrado en el bienestar del paciente, el entorno forense demanda una
postura de neutralidad y un rigor metodoldgico superior, ya que los resultados influyen de manera
determinante en el proceso penal y en la determinacién de responsabilidades legales (Hunsley y Mash,

2007).

Justificacion psicométrica de los instrumentos seleccionados

La seleccion de los instrumentos psicométricos para victima de trata, (EGEP, BDI-Il y HARS) se basa en su
consistentica técnica y alta fiabilidad superando el umbral de 0.80 en el coeficiente del a de Cronbach
exigido en contextos periciales (Hamilton, 1959). Estas herramientas se caracterizan por su claridad al
medir las afectaciones mas habituales de la afectacién emocional, como ansiedad, asegurando que la
medicion sea estable y libre de errores relevantes (Echeburua et al., 2010). La solidez métrica permite
que el impacto psicoldgico sea cuantificable y, garantizar su admisién como evidencia cientifica ante el

sistema judicial (Arce y Farifia, 2015).

La validez de contenido asegura que los test presentan los constructos tedricos evaluados, alineandose
con los estandares internacionales como el CIE-11 y el DSM-5 (American Psychiatric Association, 2022).
El EGEP examina con rigor los criterios de reexperimentacion y evitaciéon del TEPT, mientras que el
BDI-Il y la HARS detallan la sintomatologia somatica y afectiva vinculados a los estados depresivos y
ansiosos (Farifia, et al., 2014). Esta convergencia metodoldgica facilita una evaluacion integral del dafio
emocional, y robustece el nexo causal, garantizando que la valoracion del perito cuente con el rigor

técnico contra eventuales impugnaciones (Brewin, 2014).
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Criterios para la seleccion de instrumentos y justificacion de la guia

En el ambito forense, las técnicas proyectivas enfrentan fuertes criticas al no cumplir con los estandares
de admisibilidad de la prueba cientifica (Young, 2014). Su falta de objetividad y base empirica sélida
las hace vulnerables a la subjetividad del perito y dificulta la replicabilidad de los resultados (Hunsley
y Bailey, 1999). Al no cuantificar sintomas de trauma ni detectar simulacién, por lo tanto, su uso en
casos de trata de personas resulta ineficaz para establecer un nexo causal defendible ante un tribunal
(Young, 2014). Su rigor cientifico es deficiente en cuanto a fiabilidad, validez y estandarizacién normativa

(Garcia, 2014).

Instrumentos como el Test de Liischer, la Persona Bajo la Lluvia o el dibujo de la Figura Humana carecen
de la fiabilidad y validez diagndstica necesaria para cuantificar el dafio psiquico (Hunsley y Mash, 2007).
Su interpretacién depende enteramente del juicio clinico, lo cual resulta inadmisible en un entorno
donde se requiere precision métrica para determinar la magnitud de las secuelas delictivas (Hunsley y
Mash, 2007). El uso de estas pruebas constituye una mala practica forense ya que no permite asignar
un rango numeérico a la afectacidon ni proporciona indicadores de validez para detectar distorsiones
deliberadas en el relato de la victima (Arce y Farifia, 2015). Sustituir o complementar la evaluacién con
estas herramientas debilita la confianza Judicial en el rigor de la Psicologia Forense (Echeburua et al.,

2010).

Instrumentalizacion pericial estandarizada

Frente a la debilidad de las técnicas proyectivas, esta guia propuesta se fundamenta en instrumentos
con alta consistencia interna y validez de constructo (Echeburua et al., 2010). El Test EGEP vincula
directamente el evento traumatico de la trata con los sintomas del TEPT segun el DSM-5-TR, ofreciendo
un perfil detallado que sustenta el nexo causal (American Psychiatric Association, 2022). El BDI-Il destaca
como el referente técnico para cuantificar la severidad de la depresidn, permitiendo convertir un dafo
emocional en un dato medible claro para el sistema juridico (Beck et al., 1996). Esta estandarizaciéon
garantiza que el informe pericial sea firme, objetivo y minimizando su vulnerabilidad técnica en el

tribunal.
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Finalmente, la Escala de Ansiedad de Hamilton (HARS) proporciona una dimension fundamental al
identificar indicadores neurovegetativos y somaticos que sirven como prueba material del sufrimiento
psiquico (Hamilton, 1959). La evaluacidn de la ansiedad psiquica y fisica, ofrece una vision integral del
dafo somatizado, esto permite identificar la afectacién incluso cuando el relato verbal esta bloqueado
(Garcia, 2014). La convergencia de estos tres instrumentos (EGEP, BDI-Il y HARS) garantiza
una evaluacién transparente alineada con los mandatos internacionales de derechos humanos,
fundamentando una reparacién integral basada en evidencia cientifica dificilmente rebatibles

bloqueado (Zimmerman et al., 2011).

Herramientas inadecuadas de uso cuestionado en peritaje

Cuando se hace uso de las pruebas proyectiva dentro del contexto forense, el problema principal es
gue no cumplen con criterios que sean cruciales para ser validas en lo legal, debido a que carecen de
validacion y objetividad.

La categoria mas cuestionada: pruebas proyectivas

Tabla 1. Pruebas proyectivas: criticas y objetivos.

Herramienta

. Objetivo Clinico Inadecuado en Forense  Criticas Psicométricas para el Peritaje
Proyectiva

Test de Rorschach Evaluar la estructura de la personalidad y Baja Fiabilidad: La interpretacion es altamente
(Manchas de tinta) conflictos inconscientes. subjetiva y depende del juicio del perito.
Falta de Estandarizacion Forense: No estan
disefadas para detectar el dafio psiquico segun
criterios diagndsticos ni para cuantificarlo

objetivamente.
Test de Apercepcion Evaluar las motivaciones, la dindmica Validez de Constructo Limitada: No miden
Tematica (TAT) interpersonal y las narrativas subyacentes. directamente sintomas cuantificables de TEPT,
ansiedad o depresién. Su aplicacién es mas clinica
que pericial.
Dibujo Libre, HTP Obtener informacidn emocional y Totalmente Inadecuadas: Son herramientas
(Casa-Arbol-Persona), proyectada. cualitativas con nulo valor cientifico o psicométrico
Test de la Familia para cuantificar el dafio o establecer un nexo

causal en sede judicial.

Test de la Figura Explorar la autoimagen, conflictos Nula validez diagnéstica: No existe evidencia
Humanade Machover emocionales y rasgos de personalidad cientifica que relacione caracteristicas del dibujo
(DFH) mediante el dibujo de una persona. con diagndsticos de TEPT, ansiedad o depresion.
Alta subjetividad: La interpretacion depende del
criterio del evaluador.
No cuantificable: No aporta datos métricos
defendibles en juicio.

Volumen 9, No. 33, abril - junio 2026, ISSN: 2631-2735, https://revistalex.org 285



Bravo C.y cols.

Revista de Investigacion
en Ciencias Juridicas

)ILEX

Herramienta
Proyectiva

Objetivo Clinico Inadecuado en Forense

Criticas Psicométricas para el Peritaje

Test de Relaciones
Objetales (TRO

Frases Incompletas
de Rotter (RISB)

Test de la Persona
Bajo la Lluvia

Test de Colores de
Liischer

Evaluar el mundo interno, conflictos
inconscientes y representaciones objetales
mediante ldminas ambiguas

Indagar contenido emocional, necesidades
y conflictos mediante  respuestas
semiespontaneas.

Explorar mecanismos de afrontamiento,
vulnerabilidad y defensa frente a
situaciones estresantes.

Identificar estados emocionales a través
de preferencias cromaticas.

Validez cuestionada: No mide constructos claros
ni diagnésticos psiquiatricos. Subjetivo y no
estandarizado: Su interpretaciéon cambia entre
peritos. Insuficiente para determinar dafio o nexo
causal.

Muy vulnerable a manipulacidn: Sujetos pueden
simular o exagerar.

No ofrece indicadores de validez: No detecta
distorsiones deliberadas. Sin métricas clinicas
utiles en forense.

Subjetividad extrema: Interpretaciones basadas en
metdforas.

Nula evidencia psicométrica: No tiene fiabilidad ni
validez suficientes. Inadecuado para medir dafio
psiquico.

Considerado  pseudocientifico: No  existe
evidencia que vincule preferencias de color con
psicopatologia.

Sin validez ni fiabilidad: Inaceptable para un
dictamen pericial.

Alto riesgo de sesgos culturales.

A nivel forense, el uso de pruebas proyectivas es considerado una mala practica porque los resultados
gue se obtienen no tienen una base cientifica que pueda ser medible y objetiva, ademas, de que la
interpretacién no se le puede hacer de manera cuantificable y cuantitativa, resultando inaceptable para

establecer un nexo causal.

Instrumentalizacion pericial estandarizada

Tabla 2. Instrumentos psicométricos validados de la triada propuesta.

Fiabilidad Alpha de

Herramienta
Cronbach

Objetivo Ventajas en el ambito forense

de Nexo Causal: Facilita la vinculacién
directa entre el evento traumdtico
(Trata) y sus sintomas especificos,
también proporciona un perfil
detallado que sustenta la narrativa

del informe pericial

EGEP (Escala global
estrés postraumatico)

Evaluar Sintomas de TEPT Alta (Alpha .85 -.90)
segun los criterios del
DSM5-TR
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Fiabilidad Alpha de

Herramienta Objetivo Ventajas en el ambito forense
Cronbach
BDI-II Cuantificar la severidad Excelente: Transicion del Dafio: Su principal
de la sintomatologia (Alpha .91 -.94) virtud forense radica en la capacidad
depresiva de asignar un rango métrico a
la depresién. Es un estandar
ampliamente aceptado por los
tribunales en Ecuador
HARS (Escala de ansiedad Medir niveles de ansiedad Buena: Evidencia Somatica:
de Hamilton) psiquica y somatica (Alpha .77 - .92) Identifica indicadores organicos

Yy  neurovegetativos  (Trastornos
cardiovasculares o del suefio) que
actual como pruebas materiales ante
el tribunal

Con el propdsito de garantizar la validacidn y trazabilidad forense del dafio psiquico en victimas de
trata de personas, el articulo analizado sistematiza una guia de instrumentos psicométricos de alto
rigor, orientados a la deteccién temprana de traumas en contextos forenses. En este marco, el siguiente
cuadro presenta una sintesis comparativa adicional de estudios revisados, detallando autoria, afio de
publicacion, poblacién evaluada, tipo de test utilizado, objetivos especificos de cada instrumento, asi

como sus indicadores de confiabilidad y validez psicométrica.

Tabla 3. Instrumentos psicométricos para la deteccién de traumas en el contexto forense.

Autor Titulo - Ao Poblacion Tipo Test Objetivo De Cada Test Confiabilidad Validez
Lépez, Dafio psiquico en 9 mujeres SCL-90-R, SCL-90-R: Evaluar SCL-90-R Contenido
(2023) victimas de trata victimas BDI-II, IES-R.  dimensiones de (alpha > 0.80)

de personas de de trata psicopatologia general. BDI-II (alpha >
explotacién sexual  (explotacidn BDI-II: Medir profundidad de  0.90)
sexual). la depresion. IES-R (alpha >
IES-R: Detectar niveles 0.90)
de estrés subjetivo
postraumatico.
Asensietal, Evaluacién pericial Mujeres ITQ, PCL-5, ITQ: Diferenciar sintomas de ITQ (alpha > Contenido y
(2024) del TEPT complejo  victimas de SCL-90-R. TEPT frente a TEPT Complejo 0.90) Criterio.
en victimas de violencia de (CIE-11). PCL-5 (alpha
violencia de género. PCL-5: Cribado y monitoreo >0.80)
género de severidad de sintomas de SCL-90-R
TEPT. (alpha > 0.80)
SCL-90-R: Descartar otras
patologias.
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Autor Titulo - Ao Poblacion Tipo Test Objetivo De Cada Test Confiabilidad Validez
Mufioz, La evaluacion Poblacién MMPI-2, MMPI-2: Evaluacién MMPI-2 Criterio
(2013) psicoldgica forense STAI, SCL- de personalidad STAI: (alpha > 0.70)

forense del general 90-R, BDI-II, Medir ansiedad como STAI (alpha >

dafio psiquico: (Derecho estado (actual) y rasgo 0.86)

propuesta de Penal). (personalidad). BDI-1I/SCL- BDI-II (alpha >

protocolo 90-R: Cuantificar sintomas de  0.90)

dafio. SCL-90-R
(alpha > 0.80)

Hall et al., Psychometric 1,347 PCL-5 PCL-5: Validar la estructura Alpha (alpha Constructo y
2019 validation of the trabajadoras interna de la pruebay su >0.93) Concurrente.

PTSD Checklist-5 migrantes capacidad para detectar TEPT

among female filipinas. en una poblacién migrante

migrant workers vulnerable.

Triada de instrumentos psicométricos validados para dano psiquico y trauma

Trastorno de Estrés Postraumatico en victimas de trata de personas

El trastorno de estrés postraumadtico no es solo una secuela, es el reflejo de una mente afectada a
causa del control coercitivo y explotacién en la victima de trata. Identificar este dafo a través de
una evaluacidén cientifica forense con alta validez, es fundamental para establecer el nexo causal,

transformando la secuela psiquica en evidencia técnica como prueba legal sélida.

Al implementar la Escala Global de Estrés Postraumatico (EGEP) en la guia, responde a la necesidad
de afiadir un instrumento que evalle el trauma, no como un evento aislado, mas bien, cdmo una
agrupacion de sintomas crénicos que derivaron de la explotacién propia del delito. Este instrumento,
contribuye a una evaluacién exhaustiva de los tres criterios del TEPT, la reexperimentacién, evitacion y
activacion, permitiendo que el psicdlogo perito forense pueda sustentar con base técnica que el dafo

psiquico actual es consecuente a lo vivido y no a eventos preexistentes.

Depresion en victimas de trata de personas

La depresion en personas sobrevivientes al delito de trata va mas alla de una leve tristeza dentro del
ambito clinico, se manifiesta como una afectacién profunda que perturba el proyecto de vida y alimenta

la sensacidon de desesperanza, asociada a la pérdida de autonomia. Su valoracién técnica es primordial
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porgue evalua la dimensién del dafno psiquico y aporta sustento para garantizar un adecuado proceso

legal.

Es compleja la reintegracion social de la victima, ya que el desajuste emocional provocado por todo
lo vivido tiende a expresarse con sintomatologia depresiva muy marcada, siendo este el nucleo de la

inestabilidad emocional.

El BDI-Il permite que, mediante una escala de minimo, leve, moderado o grave se interprete la severidad
de los sintomas y sea claro para los operadores de justicia, convirtiéndose en una prueba métrica
admisible como evidencia. También contiene componente cognitivos-afectivos y somaticos que son

evaluados, lo cual es primordial porque las victimas por lo general, presentan inhibicién psicomotriz.

Ansiedad en victimas de trata de personas

La hipervigilancia constante y la desregulacién emocional permiten al perito cuantificar los sintomas
fisiolégicos y cognitivos fundamentando técnicamente la relacidon de causalidad, entre el control sufrido

y el deterioro en la salud mental de las victimas de trata.

La escala de Hamilton (HARS) es una prueba que funciona de manera objetiva en la pericia, ya que se
apoya en la observacion directa del experto, es valiosa porque en los casos de trata suele confundirse
con otros sintomas fisicos que no se asocian a la salud mental. Al separar la ansiedad en dos areas, la
psicoldgica, que afecta los pensamientos y miedos, y la somatica, que se manifiesta generalmente en el
corazdn o el estdbmago, la escala HARS nos permite identificar el sufrimiento emocional incluso cuando

la persona no sabe cdmo expresarlo, ni describirlo.

También otro punto importante, es que esta escala es aplicada por el evaluador, lo que reduce de
manera significativa la carga cognitiva sobre la victima, ya que puede presentar dificultades, fatiga, falta

de concentracion.

Discusion

Los resultados de esta investigacidén sugieren que la combinacion de los instrumentos BDI-Il (Beck et
al., 1996), HARS (Hamilton, 1959) y EGEP (Crespo et al., 2017) representan una guia metodoldgica

mas idénea para la naturaleza del delito de victimas de trata (Organizacién de las Naciones Unidas,
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2000), comparado con las otras herramientas que tienen enfoques mas limitados. Mientras que el SCL-
90-R tiene una funcién de generalizacién con resultados poco especificos a nivel diagndstico y escalas
como el PCL-5 (Hall et al., 2019), ITQ o IES-R se centran especificamente en la sintomatologia del estrés
postraumatico, la triada propuesta permite una triangulacion profunda que integra la complejidad
del trauma (Brewin, 2014; Herman, 1992), lo que permite al perito trascender el diagnéstico clinico

convencional (American Psychiatric Association, 2014, 2022).

El valor de esta guia triddica de evaluacidn forense radica en la capacidad de integrar varias
dimensiones del dafo, es decir, desde la sintomatologia somatica y la hipervigilancia (HARS; Bandelow
y Michaelis, 2015), la pérdida del sentido vital y la desesperanza (BDI-Il) y lo referente al trauma crénico
(EGEP). Desde esta perspectiva, esta guia se configura aportando una validez forense para el abordaje
mas consistente (Arce y Farifia, 2015), referente a la naturaleza compleja y multidimensional del delito

de la trata de personas (Lopez-Herrera, 2023; Chahin et al., 2017; Zimmerman et al., 2011).

El conjunto de instrumentos BDI-II, HARS y EGEP, fortalece la solidez del informe pericial al proporcionar
una evidencia empirica y objetiva (Hunsley y Mash, 2007), capaz de defender el andlisis técnico durante
el contrainterrogatorio (Melton et al., 2007; Young, 2014). Al tener baremos especificos el uso de estos
instrumentos psicométricos, permiten al psicélogo forense aportar factores técnicos en relacion al nexo
causal, vinculando la magnitud del dafo psiquico (Echeburua et al., 2010; Farifia et al., 2014) con las
caracteristicas crénicas y coercitivas de la trata de personas (Asamblea Nacional del Ecuador, 2014;
Stark, 2007). De igual manera, el criterio estandarizado minimiza los sesgos subjetivos en la evaluaciéon
(Hunsley y Bailey, 1999) y contribuye a la comprensién de la huella psiquica como dano verificable en
los operadores de justicia (Arce y Farifia, 2009; Mufioz, 2013). No obstante, la relevancia metodoldgica
de esta herramienta no radica en los puntajes individuales, sino en su potencial para traducir la

sintomatologia en evidencia de afectacién en la funcionalidad y la autonomia personal (Garcia, 2014).

Conviene senalar que la triada psicométrica, no debe establecerse por si misma como una prueba
causal absoluta. Desde un abordaje forense los resultados deben ser interpretados junto a una
anamnesis detallada y una entrevista forense especializada (Fiscalia General del Estado, 2024), que
permitan comprender los sintomas en funcidn al contexto biografico de la victima, las vulnerabilidades
previasy la afectacidn vinculada directamente al delito (Echeburta et al., 2010). Este esquema, favorece
la optimizacion del tiempo, disminuye la sobrecarga cognitiva y previene la revictimizacion (Corte

Interamericana de Derechos Humanos, 2019).

Volumen 9, No. 33, abril - junio 2026, ISSN: 2631-2735, https://revistalex.org

290



) I LEX Propuesta de una guia triadica de evaluacion forense del trauma en victimas de trata basada en

Reyisa de lnvestigacion instrumentos psicométricos
Se sugiere que la aplicacion de estos instrumentos propuestos en la guia triddica sea administrados
por las instituciones judiciales, con el objetivo de que tengan un enfoque sensible al trauma vy se
enfatice en la capacitacién, fomentando la critica y la ética en la elaboracién de los informes periciales

convirtiéndose asi en una herramienta clave para la proteccion de los derechos la victima.

CONCLUSION

La ausencia de protocolos estandarizados en la evaluacién de victima de trata de personas genera una
vulnerabilidad técnica que atenula el proceso legal desprotegiendo a la victima, esta guia propone una
unificacién de criterios cientificos con el fin de evaluar la afectacion psiquica con precision pericial. Su
uso minimiza los prejuicios cognitivos del psicélogo forense fortaleciendo el informe como una prueba
pericial defendible, ademas, la implementacién de la guia garantiza la integridad de la victima ante

evaluaciones arbitrarias e inconsistentes.

Los instrumentos seleccionados se rigen por su validez forense, capacidad diagndstica y el principio
ético de no revictimizacién, ademads, se priorizan herramientas capaces de evaluar el impacto sistémico
del trauma acumulativo y la anulacién de la autonomia, evitando las categorizaciones clinicas
simplistas y garantizando un analisis sistémico fundamentando de forma cientifica la relaciéon causal

entre el hecho delictivo y el dafio psicoldgico resultante.

En conclusion, el estudio propone una evaluacién compuesta por la EGEP para identificar el trauma, el
BDI-Il y la HARS, explora la afectacién de la dimension afectiva y somatica del dafo. Esta investigacion,
contribuye a que las instituciones del sistema de justicia tomen como referencia la importancia de
instrumentos validados y confiables, disminuyendo el riesgo de victimizacidon y fortaleciendo la calidad

de los informes periciales.

La consolidacién de este trabajo basado en evidencia cientifica, subraya la necesidad de establecer
una linea de investigacion forense a nivel local orientada a la validacion de baremos psicométricos.
Resulta imperativo realizar estudios que determinen la sensibilidad y especificidad de los instrumentos,
adaptados a las realidades sociodemograficas. En definitiva, estas acciones permitiran fortalecer a la

psicologia forense como una disciplina de mayor rigurosidad técnica y eficaz en el ambito judicial.

CONFLICTO DE INTERESES: Los autores declaran que no existe conflicto de intereses para la publicacién del presente articulo
cientifico.
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